
ESPERIENZA LAVORATI‐
VA

[ 01/01/1992 – Attuale ]  Ortottista presso l'Università degli Studi di Tor Vergata 

Università degli Studi di Tor Vergata 

Città: Roma |  Paese: Italia 

1989 Vincitrice di una borsa di studio sotto il patrocinio dell'Università
Cattolica del Sacro Cuore di Roma, per la campagna di controllo e
prevenzione delle patologie oculari ai dipendenti della Sip.

[ 01/01/1992 – Attuale ]  

Direttore Didattico del Corso di Laurea per Ortottisti
Assistenti in Oftalmologia già Diploma Universitario in
Ortottica presso la Facoltà di Medicina Dell'Università degli
Studi di Roma Tor Vergata  

Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Città: Roma |  Paese: Italia 

[ 01/01/1992 – Attuale ]  

Docente di ruolo del Corso di Laurea di Ortottica Assistente
Oftalmologia presso l'Università degli Studi di Tor Vergata  

Università degli Studi di Tor Vergata 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Insegnamenti relativi alla materia dell'ortottica, della visione
binoculare, settore scientifico disciplinare MED/50

[ 01/01/2022 – Attuale ]  

Titolare del Corso Integrato Scienze Riabilitative Integrate 2
della Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie presso l'Università degli Studi di Roma
Tor Vergata  

Università degli Studi di Tor Vergata 

Città: Roma |  Paese: Italia 

[ 01/01/1992 – Attuale ]  

Coordinatore del Corso di Laurea in Ortottica Assistente
Oftalmologica  

Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Valentina Tedeschi 
 

   

Sesso: Femminile Data di nascita: 25/12/1965 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Via Bradano 7 , 00199, Roma, Italia 

E-mail: valentina.tedeschi@uniroma2.it  Telefono: (+39) 3394587743

mailto:valentina.tedeschi@uniroma2.it


Svolge regolarmente attività di tutoraggio sugli studenti del Corso di
Laurea di Ortottica presso gli ambulatori oculistici del Policlinico di Tor
Vergata di Roma

[ 01/01/1989 – 01/01/1991 ]  

Vincitrice di una borsa di studio sotto il patrocinio
dell'Università Cattolica del Sacro Cuore per la campagna di
controllo e prevenzione delle patologie oculari ai dipendenti
della SIP  

Università Cattolica del Sacro Cuore 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Vincitrice per gli anni 1989, 1990, 1991 della borsa di studio sotto il
patrocinio dell'Università Cattolica del Sacro Cuore per la campagna di
controllo e prevenzione delle patologie oculari ai dipendenti della SIP

[ 01/09/1994 – 01/09/1995 ]  

Rappresentante del Ministero della Sanità agli esami di
stato per infermieri professionali CRI - Croce Rossa Italiana
di Bologna  

Ministero della Sanità 

Città: Bologna |  Paese: Italia 

A.A. 1994/1995 Rappresentante del Ministero della Sanità agli esami di
stato per infermieri professionali C.R. I. - Croce Rossa Italiana -
 Bologna

[ 01/06/1996 – 30/06/1996 ]  

Rappresentante del Ministero della Sanità agli esami di
abilitazione all'esercizio della libera professione di ottico
presso l'Istituto Politecnico Mediterraneo di Bari  

Ministero della Sanità 

Città: Bari |  Paese: Italia 

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 01/09/1985 – 25/10/1988 ]  

Conseguimento del Diploma di Laurea Breve in Ortottista e
Assistente in Oftalmologia presso l'Università degli Studi di
Roma "La Sapienza" con votazione 50/50 e lode  

Univesità degli Studi di Roma "La Sapienza" https://
www.uniroma1.it/it/pagina-strutturale/home 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

[ 01/01/2002 – 14/11/2002 ]  

Conseguimento della Laurea di primo livello in Ortottica ed
Assistenza Oftalmologica presso l'Università degli Studi di
Roma "Tor Vergata" con votazione 110/110 e lode, relatore
Prof. L. Cerulli - Tesi: "Compliance dei trattamenti
antiambliopici"  

https://www.uniroma1.it/it/pagina-strutturale/home
https://www.uniroma1.it/it/pagina-strutturale/home


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" https://
web.uniroma2.it 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

[ 01/01/2004 – 24/11/2006 ]  

Conseguimento Laurea Magistrale Specialistica in Scienze
della Riabilitazione - presso l'Università degli Studi di Roma
"Tor Vergata" con votazione di 108/110, relatore Prof. L.
Cerulli - Tesi "Il Mobbing: aspetti psicologici, sociali e legali"  

Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" https://
web.uniroma2.it 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

[ 01/09/2019 – 30/04/2020 ]  

Diploma di Master Universitario di II livello in
Rendicontazione Innovazione Sostenibilità presso
l'Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" con votazione
110/110 e lode  

Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" https://
web.uniroma2.it 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

[ 01/06/1985 – 30/06/1986 ]  

Course at Oxford Institutes Italiani - language English - Level
Intermediate Il  

Oxford Organization https://www.oxfordorganization.it 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

[ 01/01/2024 ]  

Regolarmente Iscritta all'Albo dell'ordine professionale
Federazione Nazionale degli Ordini dei tecnici sanitari di
radiologia medica e delle professioni sanitarie tecniche,
della riabilitazione e della prevenzione  

FNO, TSRM e PSTRP https://www.tsrm-pstrp.org 

Città: Roma |  Paese: Italia |  

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello
avanzato

https://web.uniroma2.it
https://web.uniroma2.it
https://web.uniroma2.it
https://web.uniroma2.it
https://web.uniroma2.it
https://web.uniroma2.it
https://www.oxfordorganization.it
https://www.tsrm-pstrp.org


COMPETENZE ORGA‐
NIZZATIVE 

Capacità e competenze 

Conoscenza delle affezioni sistemiche correlate all'apparato visivo

Doti comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali

Competenze di fisiopatologia della visione binoculare

Nozioni di scienze umane e psicopedagogiche

Basi anatomo-funzionali dei movimenti oculari e della visione

Principi di neuroftalmologia

Criteri di trattamento ortottico

Abilità di semeiotica strumentale

Strategie di riabilitazione delle disabilità visiva

Competenze di campimetria e perimetria

Metodologie di ricerca clinica

Propensione al team working

Verifica del normale equilibrio del sistema visivo binoculare

Prescrizione di lenti a contatto

Regolazione degli occhiali

Riabilitazione visiva

Esame della vista

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Roma, 15/04/2024 
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