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Informazioni personali Bottino Alessandra 
Via Francesco Satolli 116, 00165 (Roma) 
http://alessandrabottino.86@gmail.com 

Esperienze 
professionali 

 
 

2024 Psicologa del Progetto “Corretti Stili di Vita” 
Progetto promosso in collaborazione con l’Associazione Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri D’Italia (ANOAI) e 
il Policlinico Tor Vergata Roma (Italia) 
- Psicoeducazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) 
- Coordinamento per lo Screening attraverso vari test (EDQ-C ; ChEAT; EAT-26) 
- Correzione e Valutazione dei risultati  

2024 Responsabile Organizzazione Summer Camp 
Associazione Progetto Aita Onlus 
- Selezione e coordinamento dei referenti territoriali 
- Coordinamento della parte scientifico-clinico 

2023 – alla data attuale Docente nella scuola di Specializzazione in Psicoterapia per lo Sviluppo e l’Adolescenza 
Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale- HUMANITAS 
- Il Parent Training e il Teacher- Training: Metodologia generale, procedure specifiche ed esercitazioni 

pratiche 
2023- alla data attuale Referente Attività Clinica di bambini- adolescenti con disturbo dello spettro autistico in età 

scolare 
Centro Aita Srl, Roma (Italia) 
- Organizzazione dell’attività clinica 
- Coordinamento dell’equipe di lavoro 
- Supervisione dell’attività clinica 

2022 - alla data attuale Psicologa coordinatrice del Progetto “Sport Ability in Disability” 
Progetto finanziato da Enel Cuore Onlus  
- Coordinamento dell’equipè di lavoro 
- Coordinamento della parte amministrativa e di rendicontazione 

2020- alla data attuale Socio Fondatore e Amministratore  
Centro Aita Srl, Roma (Italia) 
- Organizzazione dell’attività clinica 
- Coordinamento delle equipe di lavoro 
- Organizzazione di attività di formazione 

2020- alla data attuale Psicoterapeuta 
Centro Aita Srl, Roma (Italia) 
- Psicoterapia individuale cognitivo-comportamentale per l’età evolutiva e adulta con disturbi del 

neurosviluppo (disturbo dello spettro autistico, ADHD) e psicopatologia 
2020- alla data attuale Docente in Terapia della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva  

Università degli Studi di Roma Policlinico Tor Vergata – Facoltà di Medicina e Chirurgia  
 

2018-2020 Psicologa e Psicoterapeuta 
Centro Scientifico di Neuropsichiatria Aita, Roma (Italia) 
- Sostegno psicologico, abilitazione e riabilitazione psicologica e neuropsicologica per l’età evolutiva con 

disturbi del neurosviluppo (ASD, ADHD) e psicopatologia 
- Colloqui di Parent Training 

http://alessandrabottino.86@gmail.com


 

 

Gennaio - Dicembre 2019 Psicologa e Coordinatore nel Progetto “Educazione al Rispetto” 
Progetto promosso dall’ Istituto Istruzione Secondaria Superiore “E. Giannelli” Di Parabita – Lecce 
-  Supervisione tecnico-scientifica Accademia di Scherma 
-  Supervisione tecnico-scientifica Summer Camp Aita 

Gennaio – Aprile 2019 Docente nella formazione professionale per operatori specializzati (OSA) 
FORMA.LAB Catania 
- Docenza frontale sul modulo ruoli e funzioni nei gruppi di lavoro  
- Docenza frontale sul modulo tecniche di osservazione e comunicazione 

Aprile 2016 – Giugno 2016   Tirocinio specializzazione in psicoterapia 
  Comunità Terapeutica Riabilitativa Oasi Regina Pacis S.r.L-  Responsabile: Dott. Antonio De Masi 

Luglio 2016 Tirocinio Volontario 
UOC di Neuropsichiatria Infantile, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma (Italia) 

-   - Osservazione del protocollo per la valutazione e la diagnosi di bambini con Disturbo dello Spettro Autistico in 
età evolutiva 

-   - Supporto nei colloqui psicologici 
2016-2018 Coordinatrice Summer Camp  

  Associazione Progetto Aita Onlus, Catania  
-   - Selezione dei partecipanti 
-   - Coordinamento attività ludico-sportive 
-   - Selezione e coordinamento dei tutor specializzati 

Marzo 2015 – Maggio 2015  Tirocinio specializzazione in psicoterapia 
 ASP 3 di Acireale, Servizio Neuropsichiatria Infantile.-  Responsabile: Dott. Luigi Raciti 

    2015- 2020  Operatore Specializzato 
 Millennium Cooperativa Sociale, Tremestieri Etneo 

 - Assistente all’autonomia e alla Comunicazione in favore di tre bambini con disturbo dello Spettro         
autistico in ambito scolastico 

                          2014-2016 Psicologa – Psicoterapeuta 
Serendipity Srls. - centro polifunzionale per il trattamento riabilitativo in età evolutiva, Mascalucia. 
- Sostegno psicologico, abilitazione e riabilitazione psicologica e neuropsicologica per l’età 

evolutiva con disturbi del neurosviluppo (ASD, ADHD) e psicopatologia 
- Teacher Training 
- Terapia di gruppo 

Maggio 2014 - Agosto 2014     Tirocinio specializzazione in psicoterapia 
    ASP 3 di Acireale, Servizio Neuropsichiatria Infantile - Responsabile: Dott. Luigi Raciti 

                           2013-2016 Psicologa clinica 
Centro Clinico Aleteia, Istituto Superiore per le Scienze Cognitive (I.S.S.Co.), Aci Castello (Ct). 
- Colloquio e Sostegno Psicologico (adulti e bambini); 
- Abilitazione – Riabilitazione;  
- Training sull’Assertività, Social Skill Training e Focus Group; 
- Biofeedback;  
- Counseling e Orientamento Scolastico e Professionale;  
- Laboratori Esperenziali e Formativi; 
- Day Therapy (Gruppo di pazienti psichiatrici). 

Luglio 2013 – Settembre 2013    Tiirocinio specializzazione in psicoterapia 
   Comunità Terapeutica Assistita Villa Santa Antonio – Responsabile: Dott. Orazio Alfio Puglisi. 

2012-2015 Tutor Specializzato 
Associazione Progetto Aita Onlus, Catania  
- Tutoraggio e sostegno di bambini con disturbi del neurosviluppo inseriti in gruppi di bambini neurotipici in 

contesti di gioco e sport favorendone l’integrazione e la socializzazione 

Novembre 2011- Maggio 2012   Tirocinio post -lauream 
   Centro Clinico Aleteia, Istituto Superiore per le Scienze Cognitive (I.S.S.Co.) - Responsabile:  
   Prof. Tullio Scrimali. 

 



 

 

Ottobre 2010 – Febbraio 2011    Tirocinio pre-lauream 
   Centro Clinico Aleteia, Istituto Superiore per le Scienze Cognitive (I.S.S.Co.).  

- Tirocinio laurea magistrale. Responsabile: Prof. Tullio Scrimali. 
Gennaio-Luglio 2008    Tirocinio pre-lauream 

     A.u.s.l. 3 di Acireale, Servizio Neuropsichiatria Infantile.  
   -   Tirocinio laurea triennale. Responsabile: Dott. Bella 

  

Istruzione e formazione  

02/2021   Corso Online: G-ESDM Denver Model in Gruppo (Dr Vivanti) 
  Centro Aita S.r.l., Roma (Italia) 
  - Acquisizione di competenze sul metodo G-ESDM, Intervento precoce, intensivo,               
globale comportamentale evidence based 

01/2020  Corso online: Parent Training – Modulo introduttivo e avanzato 
  Centro Aita S.r.l., Roma (Italia) 

- Acquisizione di competenze sul Parent Training nel disturbo dello spettro autistico 

03/2019 Corso Introduttivo ESDM – Early Start Denver Model (Dr Vivanti) 
Centro Scientifico di Neuropsichiatria Infantile Aita, Roma (Italia) 
- Acquisizione di competenze sul metodo ESDM 

12/2016 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
Scuola di specializzazione in psicoterapia ad orientamento cognitivo, costruttivista e sistemico, 
Enna  
Votazione 50/50 e lode 

 
6-7-8 Aprile 2016 

Corso ADOS-2 Clinico 
Antonia Ayala: Trainer Internazional c certificato del ADOS-2 e ADI-R 

-  - Acquisizione di competenze sul test clinico ADOS 
 Napoli 

02/2014 – 03/2014 Corso Regionale 
Corso Formativo/Informativo per la presa in carico del bambino con autismo secondo un approccio 
cognitivo comportamentale integrato metodo TEACCH e ABA 

                                         
06/2013 

Abilitazione alla professione di psicologo (sez. A) 
Università degli studi di Messina 
Votazione 136/200 

                                     10/2011 Laurea Magistrale in Psicologia 
 Università degli studi di Catania, Facoltà Scienze della Formazione 
 Votazione 110/110 e lode 

                07/2009 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli studi di Catania, Facoltà Scienze della Formazione 
Votazione 108/110 

07/2005 Diploma di maturità scientifica 
Liceo Scientifico Archimede – Acireale 
Votazione 83/100 

 



 

 

 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua Italiano 

Altre lingue  Inglese 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

               B1                          B1                         A2                             A2                           B1 
 Livelli: A1e A2: Utente base – B1 e B2 : Utente autonomi – C1 e C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
    Capacità e competenze sociali - Ottime competenze comunicative nell’ambito della formazione e della relazione con i 

colleghi  
Capacità e competenze 

organizzative 
- Buone competenze di coordinamento nella gestione di gruppi; 
-  Buone competenze di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e 

assumendo responsabilità acquisite tramite diverse esperienze, rispettando le scadenze e 
gli obiettivi prefissati. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 Elaborazione 

delle 
informazioni Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente base Utente base 
  - Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Excel 

 - Ottima capacità di navigare in Internet e consultazione di banche dati medico- scientifiche 
 

 
  
 



 

 

 
Pubblicazioni   

 • Mazzone L., Giovagnoli G., Bottino A., “Alimentazione, Selettività Alimentare e Disturbo 
dello Spettro Autistico”. In: La Selettività alimentare nel disturbo dello spettro autistico.  
A cura di Mazzone L., capitolo II - pag. 15-31 Ed. Erickson, Trento, 2018 

 • Mazzone L., Bottino A., L’Intervento in Pronto Soccorso: “L’intervento in pronto soccorso 
per bambini con disturbo dello spettro autistico” 

        Redazione PerNoiAutistici 
Partecipazione e Relazione ai 

convegni 
  

29 Dicembre 2022 Partecipazione al corso “Lo Psicologo: Aggiornamenti Professionali, Deontologici e Clinici” 
Corso di Formazione a Distanza ECM  
Campi – Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi Italiani 

4 Novembre 2022 Partecipazione al corso “Teoria e Tecnica nel Lavoro come Psicologo Perinatale” 
Corso di Formazione a Distanza ECM  
Commissione Nazionale per la Formazione Continua 

4 Novembre 2022 Partecipazione al corso “Teoria e Tecnica nel Lavoro in Ambito Ospedaliero” 
Corso di Formazione a Distanza ECM  
Commissione Nazionale per la Formazione Continua 

4 Novembre 2022 Partecipazione al corso “Teoria e Tecnica nel Lavoro come Psicologo in Azienda” 
Corso di Formazione a Distanza ECM  
Commissione Nazionale per la Formazione Continua 

6 Novembre 2022 Partecipazione al corso “L’ADHD nell’età di transizione: Diagnosi e Gestione di Casi 
Complessi” 
Corso di Formazione a Distanza ECM  
Commissione Nazionale per la Formazione Continua 

18 Ottobre 2022 Partecipazione al corso “Teoria e Tecnica nel Lavoro con L’Adolescente” 
Corso di Formazione a Distanza ECM  
Commissione Nazionale per la Formazione Continua 

18 Ottobre 2022       Partecipazione al corso “Teoria e Tecnica del Lavoro come Psicologo Scolastico” 
Corso di Formazione a Distanza ECM  
Commissione Nazionale per la Formazione Continua 

20-23 Febbraio 2019 Relazione dal titolo: “Dal rischio alla diagnosi: segni predittivi, meccanismi di trasmissione 
materno-infantile e strumenti di valutazione” 
Corso ECM “I disturbi d’ansia in età evolutiva: basi biologiche, presa in carico e trattamento.” 
XXIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) - Roma 

4-5 Maggio 2018 Relazione dal titolo: “Il Trattamento della selettività alimentare nei disturbi dello spettro      
autistico”. 
La selettività alimentare nel disturbo dello spettro autistico: cause, manifestazioni e trattamento. 
Autismi - Benessere e sostenibilità. 
Centro Studi Erikson, Rimini 

21-24 Febbraio 2018  Relazione dal Titolo: “Segni predittivi e strumenti di valutazione “ 
  Corso ECM “disturbi d’ansia in età evolutiva: basi biologiche, presa in carico e trattamento.” 
  XXII Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) - Roma 

25 Marzo 2017   Relazione dal Titolo: “La selettività alimentare nel disturbo dello spettro autistico” 
  Aggiornamento su autismo e disturbi del neurosviluppo: dalla diagnosi al trattamento. 
  Genova 

25 Novembre 2016 Relazione dal titolo “Attività sociali integrate ed esperienze campus estivi” 
Disturbo dello spettro autistico (0- 12 anni). Criticità e nuove prospettive nel Trattamento 
dell’autismo in età prescolare e scolare. 
Comunità Progetto Sud 
Lamezia Terme 



 

 

29 Aprile 2016   Partecipazione al convegno Internazionale “Is Autism A Treatable Disorder?” 
  Roma 

16-17 Aprile 2016   Partecipazione al convegno: “Autismi Quotidiani: Cittadinanza Attiva e Selettività Alimentare” 
  Associazione Progetto autismo FVG ONLUS.   
  Udine 

12 Novembre 2015 Relazione dal titolo: “Body Movement Training. Terapia e Riabilitazione tra Musica, Danza e 
Movimento”  
Il trattamento Riabilitativo con la Musicoterapia  
MUSICA RIBELLE, ALETEIA. Musicoterapia, Cura, Riabilitazione 

  Istituto Superiore per le Scienze Cognitive 
  Enna 

4 Luglio 2015 Relazione al Titolo: “Protocollo Tersicore (danza- movimento terapia) per i pazienti afflitti 
da schizofrenia” 
Guarire dalla Schizofrenia, nuovi protocolli Cognitivo- Comportamentale e Neuroscienze- Based   
per le Psicosi 
Vulcanicamente - Istituto Superiore per le Scienze Cognitive- Centro Clinico Aleteia, Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva  
Catania 

27 Novembre 2014 Relazione al Titolo : “Corpo, Movimento ed Embodied Cognition nei Disturbi della 
Alimentazione” 
DIPENDENZE SENZA SOSTANZE. Disturbi della Alimentazione, Gioco d’Azzardo Compulsivo, 
Tecnodipendenze 
La Mente tra Le Nuvole - Istituto Superiore per le Scienze Cognitive- Centro Clinico Aleteia, 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 
Enna 

26-27 Settembre 2014 Relazione dal Titolo: “Embodiment, Terapia Cognitiva e Protocollo Tersicore”  
Day Therapy: nuovo setting intensivo per il paziente difficile 
Congresso Nazionale SITCC Società Italiana Terapia Cognitiva e Comportamentale 
Genova 

3-5 Ottore 2103 Relazione dal Titolo: “Moving Body Tersicore. Una Tecnica di Moving Body Training 
nell’ambito della Day Therapy” 
Nuove Metodologie nel trattamento cognitivo dei Disturbi dell’Alimentazione 
Congresso Nazionale SITCC Società Italiana Terapia Cognitiva e Comportamentale 
Reggio Calabria 

 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
Trattamento dei dati personali                 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e   
                                                                all’art.13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento 
                                                                dei dati personali 
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