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Esperienze	Professionali	
	
DOCENTE	PER	IL	MASTER	IN	MASTER	IN	“CIRCULAR	ECONOMY	MANAGEMENT	–	MAJOR	
IN	SUSTAINABLE	MOBILITY”/	LUISS	BUSINESS	SCHOOL/OTTOBRE	-GENNAIO	2023-24	
Formatore	per	il	Master	della	Luiss	Business	School	sul	tema	della	mobilità	sostenibile		

FORMATORE	SETTORE	TECNICO	FIGC		|	FIGC	|	GENNAIO 2012-	ATTUALE	
· Docente	per	la	formazione	in	psicologia	del	Settore	Tecnico	della	Federazione	Italiana	Giuoco	Calcio	
per	Corsi	Uefa	di	vario	livello	

PROFESSORESSA	A	CONTRATTO	|	UNIVERSITÀ	DI	ROMA	“TOR	VERGATA”	|	SETTEMBRE 
2016-	ATTUALE	
· Docente	per	la	cattedra	di	Psicologia	per	il	Corso	di	Laurea	in”	SCIENZE	MOTORIE	L22”	

PROFESSORESSA	A	CONTRATTO	|	UNIVERSITÀ	DI	ROMA	“TOR	VERGATA”	|	SETTEMBRE	
2018-	ATTUALE	
· Docente	per	la	cattedra	di	Psicologia	del	lavoro	per	il	Corso	di	Laurea	Magistrale	in	“Scienze	e	
tecniche	dello	Sport”	

PROFESSORESSA	A	CONTRATTO	|	UNIVERSITÀ	DI	ROMA	“TOR	VERGATA”	|	SETTEMBRE	
2015-	FEBBRAIO	2021	
Docente	per	la	cattedra	di	Psychology	per	il	Master	of	Science	Degree	in	Physical	Activity	and	Health	
Promotion		

PROJECT	MANAGER	PROGETTI	SOCIALI	|	FIGC	|	FEBBRAIO 2023-	ATTUALE	
· Responsabile	di	progetti	sociali	e	di	integrazione	per	il	settore	giovanile	e	scolastico	della	FIGC	
	
	

mailto:dsepio@gmail.com


Pagina	2	

FORMATORE	DELLA	FORMAZIONE	OLIMPICA	CONI	|	CONI	|	GENNAIO 2024-	ATTUALE	
· Inserita	nell’elenco	2023-24	dei	formatori	della	formazione	olimpica	rivolta	a	atleti,	dirigenti	e	
allenatori	

	

COORDINATRICE	DIDATTICA	|	PSICOSPORT	|	OTTOBRE	2021-DICEMBRE	2022	
· Coordinatrice	didattica	della	28°	edizione	del	Master	di	Psicologia	dello	Sport,	rivolto	a	psicologi	
con	l’obiettivo	di	formare	professionisti	capaci	di	applicare	in	diversi	contesti	protocolli	e	
metodologie	efficaci	per	il	miglioramento	e	l’ottimizzazione	della	performance.	

FORMATORE	FISDIR	|	CIP|	GENNAIO 2024-	ATTUALE	
· Inserita	nell’ALBO	dei	formatori	FISDIR	PER	LA		formazione	rivolta	a	atleti,	dirigenti	e	allenatori	

	
CONSULENTE	PER	PROGETTO	DI	INCLUSIONE|	AS	ROMA	|	GENNAIO	2015	
· Consulente	per	le	attività	di	area	psicologica	e	del	team	di	lavoro	per	il	progetto	“Calcio	
insieme”,	calcio	integrato	per	bambini	con	disabilità	intellettive	e	relazionali		

CONSULENZA	PER	PROGETTAZIONE	“CAMP	ESTIVI	CALCIO	INSIEME”|	AS	
ROMA	|	LUGLIO	2018-	LUGLIO	2022	
· Consulenza per progettazione Campi Estivi per bambini con disabilità intellettive e relazionali. Attività estiva 

del progetto “Calcio Insieme” dell’AS Roma	

RESPONSABILE	PROGETTO|	FIGC-	SETTORE	GIOVANILE	E	SCOLASTICO	|	SETTEMBRE	
2021-DICEMBRE	2023	
· Responsabile	Area	psicologica	del	progetto	“Football	for	a	better	chance	2.0”	finanziato	dall’Unione	
Europea	sotto	egida	UEFA	volto	a	prevenire	la	radicalizzazione	dei	giovani	a	rischio	

RESPONSABILE	AREA	PSICOLOGICA|	FIGC-	SETTORE	GIOVANILE	E	SCOLASTICO	
LAZIO	|	MARZO	2009-ATTUALE	
· Incarico	di	responsabile	dell’area	psicologica	del	Settore	giovanile	e	scolastico	Figc	del	Lazio	con	
mansioni	di	formazione,	consulenza,	progettazione	e	ricerca		

COORDINAMENTO	E	PROGETTAZIONE	ATTIVITÀ	DI	FORMAZIONE|	FISDIR-	AS	ROMA-	
ACCADEMIA	CALCIO	INTEGRATO-REGIONE	LAZIO	|	GENNAIO	2017	
· Coordinamento	per	il	Corso	finanziato	dalla	regione	Lazio	e	svolto	in	collaborazione	con	AS	Roma,	
Accademia	Calcio	Integrato	e	Fisdir,	per	attività	di	calcio	integrato,	rivolto	ad	allenatori	e	
professionisti.	

ATTIVITA	DI	CONSULENZA	PER	ATLETI	DI	ALTO	LIVELLO	E	GIOVANILI|	POLISPORTIVA	
SS	LAZIO-	SEZ.	SCHERMA	|	GIUGNO	2021-	ATTUALE	
· Attività	di	sostegno	e	ottimizzazione	della	performance	per	atleti	di	categorie	giovanile	e	atleti	
agonisti,	formazione	allenatori.	

	

PSICOLOGA	DELLO	SPORT	|	LIBERA	PROFESSIONE	|	SETTEMBRE 2004-	ATTUALE	
· Attività	di	sostegno	e	ottimizzazione	della	performance	per	atleti	d’elite	
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PSICOTERAPEUTA	|	LIBERA	PROFESSIONE	|	FEBBRAIO 2021-	ATTUALE	
· Svolge	la	libera	professione	di	psicoterapeuta	con	adolescenti,	adulti	e	coppie	
	
	

Istruzione	
DIPLOMA	DI	SPECIALIZZAZIONE	IN	PSICOTERAPIA	|	FEBBRAIO	2022	|	ISTITUTO	DI	
PSICOTERAPIA	PSICODINAMICA-	CERIPA	
· Conseguimento	del	Diploma	di	specializzazione	in	psicoterapia	psicodinamica	

MASTER	IN	PSICOLOGIA	DELLO	SPORT	|	DICEMBRE	2004	|	SOCIETÀ	ITALIANA	DI	
PSICOLOGIA	DELLO	SPORT	
· Conseguimento	del	Master	in	Psicologia	dello	Sport	organizzato	in	collaborazione	con	Società	
Italiana	di	Psicologia	dello	Sport,	International	Journal	of	Sport	Psychology;	Enhanced	
Performance	System.	

ISCRIZIONE	ALBO	PSICOLOGI	|	GIUGNO	2003	|	ORDINE	DEGLI	PSICOLOGI	DEL	LAZIO			
· Conseguimento	esame	di	statoi	e	iscrizione	all’albo	degli	psicologi	del	Lazio,	numero	iscrizione	
11783	

	

LAUREA	V.O	IN	PSICOLOGIA	CLINICA	E	DI	COMUNITÀ	|	FEBBRAIO	2001	|	UNIVERSITÀ	
DEGLI	STUDI	ROMA	“LA	SAPIENZA”	
· Conseguimento	Laurea	in	Psicologia	clinica	e	di	comunità	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Autorizzo	il	trattamento	dei	miei	dati	personali	contenuti	nel	curriculum	vitae	in	base	all'art.	13	GDPR	
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