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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’) 

 
La sottoscritta EMANUELA BIANCIARDI, codice fiscale BNCMNL77C61H501M nata a ROMA il 21/03/1977, residente in Via 

Antonio Bosio 13, ROMA CAP 00161, ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali 

previste dall'art. 76 D.P.R. n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o 

contenenti dati non più rispondenti a verità,  

DICHIARA 

i   seguenti    stati,  fatti    e    qualità    personali corrispondono al vero: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
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Nome EMANUELA BIANCIARDI 

Indirizzo ROMA 

Telefono +390620902823

Fax 

E-mail emanuelabianciardi@libero.it,  

PEC: emanuelabianciardi@certificazioneposta.it 

Nazionalità 
italiana 

Data di nascita 21/03/1977 

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE

2023 

2019 

2018 

2017 

2017 

2016 

2015 

VINCITORE CONCORSO DI RICERCATORE IN PSICHIATRIA RTDB PER IL SETTORE 

SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/25  
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA” 

VINCITORE CONCORSO DI RICERCATORE IN PSICHIATRIA RTDA PER IL SETTORE 

SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MED/25  
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA” 
PROGETTO: “PSICOBESITÀ: RICADUTE, COMORBIDITÀ E SOSTENIBILITÀ” 

Corso di Formazione all’intervento psicoeducativo di gruppo per la promozione della 
salute fisica delle persone con patologie mentali gravi. Università della Campania “Luigi 
Vanvitelli” 

Vincitore Assegno di ricerca, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” relativo al 
programma “migliorare la salute fisica delle persone con patologie mentali gravi 
modificandone lo stile di vita” (MIUR PRIN 2015). Dal 01/07/2017 per 12 mesi. Assegno 
sospeso dal 21/12/2017, rinuncia effettuata l’11/06/2018. 

Vincitore Assegno di ricerca, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” relativo al 
programma di ricerca: LL37 COLLEGA L’INFIAMMAZIONE CUTANEA E 
L’ATEROSCLEROSI – FONDAZIONE ROMA 
[Dipartimento di Medicina dei Sistemi, MED/49, BIO/12, durata 12 mesi] dal 01/07/2016 
al 30/06/2017. 

Training Course per la somministrazione e la codifica dell’Attachment Style 
Interview, Responsabile Prof. A. Bifulco, conseguito c/o Middlesex University, 
London, UK 

DOTTORATO DI RICERCA IN NEUROSCIENZE, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”  

Qualifica: Dottore di Ricerca in Neuroscienze, dal 2011 al 2015.  
Conseguito il 20/05/2015.  

mailto:emanuelabianciardi@libero.it
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2015 

     2011 

2006 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”  in data 
08/09/2011 con tesi dal titolo: DEFICIT DELL’ ABITUAZIONE VISIVA:  
UN CANDIDATO ENDOFENOTIPO DELLA SCHIZOFRENIA 

Qualifica: Psichiatra e Psicoterapeuta 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”, conseguita 
il 24/10/2006.  
Qualifica: MEDICO CHIRURGO

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Middlesex University, London, UK 

Dipartimento di Neuroscienze, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Psichiatra 

Medico Chirurgo 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Dal 01/08ì9/2023

• Dal 22.10.2020- ad oggi

• Dal 22/12/2017 al
30/09/2020 

• dal 1/1/2016 ad oggi

• dal 2015 a oggi

Attività clinica nell’Ambulatorio per l’Anoressia Nervosa, Policlinico Tor Vergata, Roma 

Ricercatore in Psichiatria Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Via Cracovia 50. 00133 
Roma 

Dirigente medico Disciplina Psichiatra, ASL Roma 5, 
SPDC Monterotondo, Tempo Indeterminato, 38 ore settimanali, NON ricorrono le condizioni di 
cui all’art. 46 ultimo comma DPR 761/1979; In aspettativa senza assegni fino al 30/09/2023 

Coordinatrice ambulatorio “Psico-obesità” della Cattedra di Psichiatria in collaborazione con il 
Centro di Eccellenza dell’Obesità e Scienze Dietetiche, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, Fondazione Policlinico Tor Vergata  

Co-coordinatrice del Progetto Osservatorio per la Depressione Perinatale, SIP LAZIO 

• dall’11/4/ 2012 ad oggi

• dal 2014 al 2020

• dal 2012 al 2018

Vice -responsabile dello SPORTELLO SOS MAMMA c/o Fondazione Policlinico di Tor Vergata, 
Unità Operativa di Psichiatria, Sportello SOS MAMMA, Responsabile Prof. C. Niolu per la 
prevenzione e la cura della depressione perinatale. 

Cultore della Materia in Psichiatria presso Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Tutor clinico di Psichiatria presso la facoltà di Medicina Università “Campus Bio Medico” di 
Roma  

Principali mansioni e responsabilità 

Attività scientifica e di ricerca 

Ricerca clinica, Tutor, Assistenza 

Psicopatologia dei disturbi dell’umore in particolare nell’area perinatale 

"•  Dal 11/11/2024 Ricercatrice Tipo B in Psichiatria, presso l'Università degli Studi Tor Vergata
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Settore scientifico disciplinare 
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Aderenza ai trattamenti psicofarmacologici nei disturbi dell’umore e nei disturbi 
psicotici 
Psicopatologia della transizione e trasmissione transgenerazionale materno-
fetale 
Psicopatologia di genere e delle transizioni della vita della donna 
Immagine corporea e aspetti della personalità 
Valutazione di misure psicometriche psicologiche, comportamentali e 
personologiche in relazione all’obesità; in particolare, le dimensioni cliniche 
della depressione e dell’impulsività legata al comportamento alimentare 
incontrollato; inoltre, profili personologici dell’attaccamento come possibili 
mediatori.  
Psicopatologia del comportamento alimentare 
Fattori di rischio neuropsicologici e psicopatologici  
 

 

 

 

 
 
 
Terrone G*, Bianciardi E*, Fontana A, Pinci C, Castellani G, Sferra I, Forastiere A, Merlo M, 
Marinucci E, Rinaldi F, Falanga M, Pucci D, Siracusano A, Niolu C. Psychological 
Characteristics of Women with Perinatal Depression Who Require Psychiatric Support during 
Pregnancy or Postpartum: A Cross-Sectional Study. International Journal of Environmental 
Research and Public Health. 2023; 20(8):5508. https://doi.org/10.3390/ijerph20085508 (*These 
authors contributed equally to this work). 
 
Bianciardi E, Ongaretto F, De Stefano A, Siracusano A, Niolu C. The Mother-Baby Bond: Role 
of Past and Current Relationships. Children (Basel). 2023 Feb 22;10(3):421. doi: 
10.3390/children10030421. PMID: 36979979; PMCID: PMC10046950. 
 
Bianciardi E, Barone Y, Lo Serro V, De Stefano A, Giacchetti N, Aceti F, Niolu C. Inflammatory 
markers of perinatal depression in women with and without history of trauma. Riv Psichiatr. 2021 
Sep-Oct;56(5):237-245. doi: 10.1708/3681.36671. 
 
Bianciardi E, Raimondi G Samela T, Innamorati M, Contini LM, Procenesi L Fabbricatore M, 
Imperatori C, Gentileschi P. Neurocognitive and Psychopathological Predictors of Weight Loss 
After Bariatric Surgery: A 4-Year Follow-Up Study. Front. Endocrinol., 05 May 2021 
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.662252 
 
Bianciardi E, Imperatori C,  Niolu C, Campanelli M, Franceschilli M, Petagna A, Zerbin F, 
Siracusano A, Gentileschi P. Bariatric Surgery Closure During COVID-19 Lockdown in Italy: The 
Perspective of Waiting List Candidates. Front. Public Health, 17 November 2020 | 
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.582699 
 
Bianciardi E, Imperatori C, Innamorati M, Fabbricatore M, Monacelli A, Pelle M, Siracusano A, 
Niolu C, Gentileschi P. Measuring knowledge, attitudes, and barriers to medication adherence in 
potential bariatric surgery patients. Obes Surg. 2021 Sep;31(9):4045-4054. doi: 
10.1007/s11695-021-05485-9. 
 
Bianciardi E, Gentileschi P, Niolu C, Innamorati M, Fabbricatore M, Contini LM, Procenesi L, 
Siracusano A, Imperatori C. Assessing psychopathology in bariatric surgery candidates: 
discriminant validity of the SCL-90-R and SCL-K-9 in a large sample of patients. 
Eat Weight Disord. 2020 Nov 23. doi: 10.1007/s40519-020-01068-2. 
 
Bianciardi E, Vito C, Betrò S, De Stefano A, Siracusano A, Niolu C. The anxious aspects of 
insecure attachment styles are associated with depression either in pregnancy or in the 
postpartum period. Annals of General Psychiatry 2020,  
DOI: 10.1186/s12991-020-00301-7 
 
Bianciardi E, Orsaria P, Niolu C, Siracusano A, Gentileschi P. Laparoscopic sleeve gastrectomy 
for morbid obesity and Klinefelter syndrome: clinical report on two patients, with long-term follow-
up. Eat Weight Disord. 2020 Jul 11. doi: 10.1007/s40519-020-00951-2.  
 

Bianciardi E, Fabbricatore M, Di Lorenzo G, Innamorati M, Tomassini L, Gentileschi P, Niolu C, 
Siracusano A, Imperatori C. Prevalence of Food Addiction and Binge Eating in an Italian sample 

https://doi.org/10.3390/ijerph20085508
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.662252
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32654003/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32654003/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32654003/
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of bariatric surgery candidates and overweight/obese patients seeking low-energy-diet therapy. 
Riv Psichiatr. 2019 May-Jun;54(3):127-130. doi: 10.1708/3181.31602. 
 
Bianciardi E, Di Lorenzo G, Niolu C, Betrò S, Zerbin F, Gentileschi P, Siracusano A. Body 
Image Dissatisfaction in individuals with obesity seeking bariatric surgery: Exploring the burden 
of new mediating factors. Riv Psichiatr. 2019 Jan-Feb;54(1):8-17. doi: 10.1708/3104.30935. 
 
 
Chimenti MS, Fonti GL, Conigliaro P, Triggianese P, Bianciardi E, Coviello M, Lombardozzi G, 
Tarantino G, Niolu C, Siracusano A, Perricone R. The burden of depressive disorders in 
musculoskeletal diseases: is there an association between mood and inflammation? Ann Gen 
Psychiatry. 2021 Jan 4;20(1):1. doi: 10.1186/s12991-020-00322-2. 
 
Imperatori C, Bianciardi E, Niolu C, Fabbricatore M, Gentileschi P, Di Lorenzo G, Siracusano A, 
Innamorati M. The Symptom-Checklist-K-9 (SCL-K-9) Discriminates between Overweight/Obese 
Patients with and without Significant Binge Eating Pathology: Psychometric Properties of an 
Italian Version. Nutrients 2020, 12, 674; doi:10.3390/nu12030674 
 
Jannini TB, Di Lorenzo G, Bianciardi E, Niolu C, Toscano M, Ciocca G, Jannini EA, Siracusano 
A. Off-label uses of selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs). Curr Neuropharmacol. 2021 
May 17. doi: 10.2174/1570159X19666210517150418. 
 
Ribolsi M, Niolu C, Bianciardi E, Siracusano A. The cerebellum Hypothesis of Major 
depression. Research and Advances in Psychiatry 2014; 1 (1); 38-42.  
 
Ciocca G, Solano C, D’Antuono L, Longo L, LimoncinE, Bianciardi E, Niolu C, Siracusano A, 
Jannini EA, Di Lorenzo G. Hypersexuality: the controversial mismatch of the psychiatric 
diagnosis. JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY 2018;24:187-191 
 
Niolu C, Bianciardi E, Ribolsi M, Siracusano A. Towards DSM 5.1. Proposals for schizophrenia. 
Recenti Prog Med. 2016 Nov;107(11):564-566. doi: 10.1701/2484.25960. 
 
Niolu C, Bianciardi E, Di Lorenzo G, Nicolai S, Celi M, Michele Ribolsi M, Pietropolli A, Ticconi 
C, Tarantino U, Siracusano A. Insecure attachment style predicts low bone mineral density in 
postmenopausal women. A pilot study Riv Psichiatr 2016;51(4):143-148  
 
Cinzia Niolu, Emanuela Bianciardi, Giorgio Di Lorenzo, Claudia Marchetta, Ylenia Barone, 
Nicoletta Sterbini, Michele Ribolsi, Giorgio Reggiardo and Alberto Siracusano. Enhancing 
adherence, subjective wellbeing and quality of life in patients with schizophrenia: which role for 
long-acting risperidone? Ther Adv Psychopharmacol 1–11 DOI: 10.1177/ 2045125315596897 
 
Perrone F, Bianciardi E, Benavoli D, Tognoni V, Niolu C, Siracusano A, Gaspari AL, Gentileschi 
P.  Gender Influence on Long-Term Weight Loss and Comorbidities After Laparoscopic Sleeve 
Gastrectomy and Roux-en-Y Gastric Bypass: a Prospective Study With a 5-Year Follow-up. 
Obes Surg. 2015 Jun 2. DOI 10.1007/s11695-015-1746-z 
 
Sampogna G, Fiorillo A, Luciano M, Del Vecchio V, Steardo L Jr, Pocai B, Barone M, Amore M, 
Pacitti F, Dell'Osso L, Di Lorenzo G, Maj M; LIFESTYLE Working Group. 
Borriello G, De Rosa C, Giallonardo V, Malangone C, Savorani M, Falsetti A, Longo L, Veneziani 
F, Belvederi Murri M, Calcagno P, Zampogna D, Logozzo F, Parnanzone S, Serrone D, 
Carmassi C, Diadema E, Avella MT, Bianciardi E, Niolu C, Siracusano A. A Randomized 
Controlled Trial on the Efficacy of a Psychosocial Behavioral Intervention to Improve the 
Lifestyle of Patients With Severe Mental Disorders: Study Protocol. Front Psychiatry. 2018 Jun 
7;9:235. doi: 10.3389/fpsyt.2018.00235. eCollection 2018. 
 
Ciocca G, Solano C, Di Lorenzo G, Limoncin E, Mollaioli D, Carosa E, Collazzoni A, 
Santarnecchi E, Bianciardi E, Niolu C, Siracusano A, Rossi A, Jannini EA. 
Bisexuality among a cohort of university students: prevalence and psychological distress. 
Int J Impot Res. 2018 Apr;30(2):79-84. doi: 10.1038/s41443-017-0014-2. Epub 2017 Dec 4.  

 
Sampogna G, Luciano M, Di Vincenzo M, Andriola I, D'Ambrosio E, Amore M, Serafini G, Rossi 
A, Carmassi C, Dell'Osso L, Di Lorenzo G, Siracusano A, Rossi R, Fiorillo A; Working Group 
LIFESTYLE: : Vincenzo Giallonardo, Valeria Del Vecchio, Arcangelo Di Cerbo, Carlotta Brandi, 
Luigi Marone, Bianca Della Rocca, Giuseppe Blasi, Laura De Mastro, Francesco Massari, Giulio 
Pergola, Alessandra Raio, Antonio Rampino, Marianna Russo, Pierluigi Selvaggi, Angelantonio 
Tavella, Alessandro Bertolino, Paolo Stratta, Virginia Pedrinelli, Carlo Antonio Bertelloni, 
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Annalisa Cordone, Emanuela Bianciardi, Cinzia Niolu. The Complex Interplay Between 
Physical Activity and Recovery Styles in Patients With Severe Mental Disorders in a Real-World 
Multicentric Study. Front Psychiatry. 2022 Jul 11;13:945650. doi: 10.3389/fpsyt.2022.945650. 
PMID: 35898630; PMCID: PMC9309609. 
 
Luciano M, Sampogna G, Amore M, Bertolino A, Dell'Osso L, Rossi A, Siracusano A, Calcagno 
P, Carmassi C, Di Lorenzo G, Di Vincenzo M, Giallonardo V, Rampino A, Rossi R; Fiorillo A. 
LIFESTYLE Working Group: Valeria Del Vecchio, Claudio Malangone, Emiliana Mancuso, 
Nicolo` Marafioti, Lucia Tretola, Ileana Andriola, Giu-seppe Blasi, Enrico D’Ambrosio, Leonardo 
Fazio, Giulio Pergola, Raffaella Romano, Martino Belvederi Murri, Andrea Escelsior, Alice 
Trabucco, Ramona Di Stefano, Francesca Pacitti, Carlo Antonio Bertelloni, Virginia Pedrinelli, 
Emanuela Bianciardi, Cinzia Niolu. 
Improving physical activity and diet in patients with severe mental disorders: Results from the 
LIFESTYLE multicentric, real-world randomized controlled trial. Psychiatry Res. 2022 Nov; 
317:114818. doi: 10.1016/j.psychres.2022.114818. Epub 2022 Aug 31. PMID: 36088834. 
 
Luciano M, Sampogna G, Amore M, Andriola I, Calcagno P, Carmassi C, Del Vecchio V, 
Dell'Osso L, Di Lorenzo G, Gelao B, Giallonardo V, Rossi A, Rossi R, Siracusano A, Fiorillo A; 
LIFESTYLE Working Group: Carmen Ciampi, Lisa Giannelli, Carmela Palummo, Francesca 
Zinno, Vitalba Calia, Piergiuseppe Di Palo, Marco Papalino, Martino Belvederi Murri, Simone 
Cattedra, Domenico Zampogna, Luca Bonanni, Filippo Maria Barberi, Annalisa Cordone, 
Virginia Pedrinelli, Emanuela Bianciardi, Cinzia Niolu. 
 
How to improve the physical health of people with severe mental illness? A multicentric 
randomized controlled trial on the efficacy of a lifestyle group intervention. Eur Psychiatry. 2021 
Nov 23;64(1):e72. doi: 10.1192/j.eurpsy.2021.2253. PMID: 34812136; PMCID: PMC8715281. 
 
Cinzia Niolu, Ylenia Barone, Emanuela Bianciardi, Michele Ribolsi, Claudia Marchetta, Camilla 
Robone, Antonio Ambrosio, Luca Sarchiola , Giorgio Reggiardo, Giorgio Di Lorenzo, Alberto 
Siracusano. Predictors of poor adherence to treatment in inpatients with bipolar and psychotic 
spectrum disorders. Riv Psichiatr. 2015 Nov-Dec;50(6):285-94. 
 
Campanelli M, Bianciardi E, Benavoli D, Bagaglini G, Lisi G, Gentileschi P. Laparoscopic 
Banded One Anastomosis Gastric Bypass: A Single-Center Series. J Obes. 2022 Jan 
29;2022:4942052. doi: 10.1155/2022/4942052. 
 
Gentileschi P, Bianciardi E, Benavoli D, Campanelli M. Metabolic surgery for type II diabetes: 
an update. Acta Diabetol. 2021 Sep;58(9):1153-1159. doi: 10.1007/s00592-021-01722-w.  
 
Gentileschi P, Benavoli D, Arcudi C, Campanelli M, Valente M, Petagna L, Bianciardi E. 
Laparoscopic Banded Sleeve Gastrectomy: Single-Center Experience with a Four-Year Follow-
Up. J Laparoendosc Adv Surg Tech A. 2021 Jan 15. doi: 10.1089/lap.2020.0726. Epub ahead of 
print. PMID: 33449836. 
 
Valente M, Campanelli M, Benavoli D, Arcudi C, Riccó M, Bianciardi E, Gentileschi P. Safety 
and Outcomes of Laparoscopic Sleeve Gastrectomy in a General Surgery Residency Program. 
JSLS. 2021 Jan-Mar;25(1):e2020.00063. doi: 10.4293/JSLS.2020.00063. PMID: 33879991; 
PMCID: PMC8035819. 
 
Termine P, Boru CE, Iossa A, Ciccioriccio MC, Campanelli M, Bianciardi E, Gentileschi P, 
Silecchia G. Transhiatal Migration After Laparoscopic Sleeve Gastrectomy: Myth or Reality? A 
Multicenter, Retrospective Study on the Incidence and Clinical Impact. Obes Surg. 2021 Apr 9. 
doi: 10.1007/s11695-021-05340-x. Epub ahead of print. PMID: 33834373. 
 
Gentileschi P, Bianciardi E, Siragusa L, Tognoni V, Benavoli D, D’Ugo S. Banded Sleeve 
Gastrectomy Improves Weight Loss Compared to Nonbanded Sleeve: Midterm Results from a 
Prospective Randomized Study. Journal of Obesity 2020, Article ID 9792518, 7 pages 
https://doi.org/10.1155/2020/9792518 
 
D'Ugo S, Bellato V, Bianciardi E, Gentileschi P. Impact of Resected Gastric Volume on 
Postoperative Weight Loss after Laparoscopic Sleeve Gastrectomy. 
Gastroenterol Res Pract. 2019 Dec 1;2019:3742075. doi: 10.1155/2019/3742075. 
 
Perrone F, Bianciardi E, Ippoliti S, Nardella J, Fabi F, Gentileschi P. Long-term effects of 
laparoscopic sleeve gastrectomy versus Roux-en-Y gastric bypass for the treatment of morbid 
obesity: a monocentric prospective study with minimum follow-up of 5 years. Updates Surg. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28266000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28266000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28266000
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2017 Mar 6. doi: 10.1007/s13304-017-0426-z.  
 

Montuori M, Benavoli D, D'Ugo S, Di Benedetto L, Bianciardi E, Gaspari AL, Gentileschi P. 
Integrated Approaches for the Management of Staple Line Leaks following Sleeve Gastrectomy. 
J Obes. 2017;2017:4703236. doi: 10.1155/2017/4703236. 
 
 
Ribolsi M, Di Lorenzo G, Niolu C, Pinzone V, Lisi G, Bianciardi E, Saya A, Siracusano A. 
Non Invasive Brain Stimulation to Improve Metaphoric Speech Processing in 
Schizophrenia: A Pilot Study. J Neurol Neurophysiol 2016, 7:3 DOI: 10.4172/2155-
9562.1000375 
 
Tognoni V, Benavoli B, Bianciardi E, Perrone F, Ippoliti S, Gaspari AL, Gentileschi P. 
Laparoscopic Sleeve Gastrectomy versus Laparoscopic Banded Sleeve Gastrectomy: First 
Prospective Pilot Randomized Study," Gastroenterology Research and Practice, vol. 2016, 
Article ID 6419603, 5 pages, 2016. doi:10.1155/2016/6419603. 
 
 
Bianciardi E, Di Lorenzo G, Gualtieri F, Betrò S, Siracusano A, Gentileschi P, Niolu C . 
Exploring psychiatric features of patients with long-term vomiting after bariatric surgery. J Food 
Nutr Disord. 2016; 2 (5). 
 
 
Niolu C, Bianciardi E, Siracusano E.  Gender differences in sexual dysfunctions among 
individuals with severe obesity. IJGSM 2016;2(2):69-74. 
 
Bianciardi E, Lisi G, A Niolu C. Trauma psichico nel periparto, 
conseguenze ostetriche e metaboliche. Noos 2018;24(1):45-51 | DOI 10.1722/2958.29738 
 
Bianciardi E. Oltre i limiti: il femminicidio e correlati psicopatologici 
Noos 2017;23(2):35-44 | DOI 10.1722/2809.28400 
 
Ciocca G, Zauri S, Limoncin E, Mollaioli D, Niolu C, Bianciardi E, Siracusano A, D’Andrea S, 
Barbonetti A, Jannini EA. Psicoendocrinologia e psicopatologia delle transizioni di genere. Noos 
2018;24(3):135-141 DOI 10.1722/3152.31323 Noos 2018;24(3):135-141 
 
Lisi G, Bianciardi E, Niolu C. Emergenze traumatiche perinatali: quali strategie terapeutiche? 
2018 Vol. 24 N. 1  Noos 2018;24(1):53-61 | DOI 10.1722/2958.29739 
 
 
Giacomo Ciocca, Michele Ribolsi, Erika Limoncin, Daniele Mollaioli, Emanuela Bianciardi, 
Cinzia Niolu, Giorgio Di Lorenzo, Alberto Siracusano, Emmanuele A. Jannini 
Sessualità nei pazienti con primo episodio psicotico 
Noos 2017;23(1):27-31 | DOI 10.1722/2780.28048 
 
Niolu C, Bianciardi E. Le nuove tassonomie dei disturbi sessuali 
Noos 2017;23(1):13-19 | DOI 10.1722/2780.28046 
 
Bianciardi E. Niolu C. 
“Psicobesità” e Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
Noos 2021;28(2) 
 
Cinzia Niolu, Michele Ribolsi, Giorgio Di Lorenzo, Giulia Lisi, Emanuela Bianciardi, Alberto 
Siracusano 
Eterogeneità del quadro clinico e del funzionamento psicosociale negli Ultra High Risk 
DOI 10.1722/2667.27327 
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DOCENZA NEL MASTER DI II LIVELLO  

“PSICO-NEURO-ENDOCRINO- IMMUNOLOGIA DELLA NUTRIZIONE 2020-2021” 

 

DAL 21/06/201 1 AL  23/06/2011 MASTER 

“NUOVE EVIDENZE IN TEMA DI DISTURBI BIPOLARI "ADERENZA ALLE TERAPIE NEI PAZIENTI BIPOLARI" - 
ARGOMENTO DELLA DOCENZA. ADERENZA ALLE TERAPIE - 

ENTE ORGANIZZATORE: UNIVERSITÀ CATTO!ICA DEL SACRO CUORE IINDIRIZZO. LARGO FRANCESCO 

VITO, 1.00168 ROMA RM) . 

 

 

DAL 13 AL 16/07/2020 CORSO DI ALTA FORMAZIONE 

"CHIRURGIA BARIATRICA, OBESITÀ, DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE”  

ENTE ORGANIZZATORE: SAPIENZA, UNIVERSITÀ DI ROMA PIAZZALE ALDO MORO 5, 00185 ROMA  

 

CULTORE DELLA MATERIA LAUREA MAGISTRALE (30389 MED/25 MED/40) CLINICAL.PSYCHOSEXOLOGY  

AA 2020/2021  

“Fertility and Infertility and Psychopharmacy in Sexology” 
ENTE ORGANIZZATORE: SAPIENZA, UNIVERSITÀ DI ROMA PIAZZALE ALDO MORO 5, 00185 ROMA  

 

DOCENZA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR 

VERGATA”, AA 2022/2023 

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE 

 

DOCENZA CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”,  

AA 2021/2022 E AA 2022/2023 

ALTRE ATTIVITA' QUALI L'INFORMATICA, ATTIVITA' SEMINARIALI ECC. 2 (PSICHIATRIA) 

 

 

 

 

 

 
Relatrice al 24th Annual meeting of the American Society for Bariatric Surgery (ASMBS)- San 
Diego (CA, USA) 11-16 giugno 2007 con un intervento dal titolo: “Predictors of body 
dissatisfaction among bariatric surgery candidates” 
dal 11-06-2007 al 11-06-2007 
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RELATORE A CONGRESSI NAZIONALI  

E INTERNAZIONALI 

Organizzazione di Congressi 

 

 

Relatore al Corso dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma: "Nuove evidenze in tema di 
disturbi bipolari" - Roma 21-23 giugno 2011, con un intervento dal titolo: “Adesione al 
trattamento nei pazienti con disturbi bipolari” 
dal 21-06-2011 al 21-06-2011 
 
Relatore al Congresso “Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia, 
Psicofarmacoterapia, Trattamenti Integrati", V° incontro, Roma 15-17 novembre 2012, con una 
relazione dal titolo: “Light therapy nei disturbi della gravidanza e del puerperio” 
dal 16-11-2012 al 16-11-2012 
 
Componente della Segreteria Scientifica del Congresso "Percorsi Internazionali di studio in 
Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", VII Incontro - Roma, 
20-22 novembre 2014 
dal 20-11-2014 al 22-11-2014 
 
Organizzazione e moderazione del "Per-corso Minimaster" dal titolo "Protocolli di intervento 
nelle emergenze psichiatriche" al Congresso "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, 
Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", 2014 
dal 22-11-2014 al 22-11-2014 
 
Relatore al "Per-corso Minimaster" dal titolo "Protocolli di intervento nelle emergenze 
psichiatriche" al 
Congresso "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e 
Trattamenti Integrati", 2014. Titolo della Relazione "Il ricovero ordinario". 
dal 22-11-2014 al 22-11-2014 
 
Relatrice al VII Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana Medicina Estetica (AIME): 
“Medicina estetica, la biologia della bellezza”. Roma, 9 maggio 2015. Relazione dal titolo: “Verso 
la ricerca della bellezza: una nuova forma d'ansia”. 
dal 09-05-2015 al 09-05-2015 
 
Componente della Segreteria Scientifica del Congresso "Percorsi Internazionali di studio in 
Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", VIII Incontro - Roma, 
19-21 novembre 2015 
dal 19-11-2015 al 21-11-2015 
 
Relatore al Congresso "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia, 
Psicofarmacoterapia, Trattamenti Integrati" VIII incontro - Roma 19-21 novembre 2015, nel Per-
corso Minimaster "Depressione perinatale e violenza domestica: stili di attaccamento e 
resilienza" con un intervento dal titolo: “Scale per la misurazione della resilienza” 
dal 20-11-2015 al 20-11-2015 
 
Relatrice al Congresso dal titolo: "Live Surgery Workshop" Update in Chirurgia Bariatrica 
Laparoscopica, Roma 22 febbraio 2016, con una relazione dal titolo: “Le Controindicazioni 
Psichiatriche alla Chirurgia Bariatrica”. 
dal 22-02-2016 al 22-02-2016 
 
Organizzatore e moderazione del Simposio dal titolo “Obesità patologica e i nuovi disturbi del 
comportamento alimentare” al 20°Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI)- 
Milano 23-26 febbraio 2016 
dal 26-02-2016 al 26-02-2016 
 
Relatore al 20°Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) - Milano, 23-26 
febbraio 2016, con un intervento dal titolo: “Binge eating disorder e nuovi disturbi del 
comportamento alimentare nell’obesità patologica” 
dal 26-02-2016 al 26-02-2016 
 
Relatore ai Congresso: Dialoghi sulla Sostenibilità Roma 2016 "Scienza e benessere" 
L’impegno coordinato degli Atenei del Lazio in occasione del Giubileo Straordinario 2015-2016. 
Roma, 22 aprile 2016. Intervento dal titolo: "Lo sportello sos mamma della Fondazione ptv e la 
salute mentale delle donne" 
dal 22-04-2016 al 22-04-2016 
 
Relatore al VIII Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana Medicina Estetica (AIME), Roma 
29-30 aprile 2016, con una relazione dal titolo: “Il tradimento dello specchio: l’immagine 
corporea durante l’adolescenza” 
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dal 30-04-2016 al 30-04-2016 
 
Relatore al XIII Simposio Internazionale dei Docenti Universitari, Conoscenza e Misericordia - La 
Terza Missione dell'Università. Roma 7-11 settembre 2016, con un intervento dal titolo: 
“Attaccamento e depressione perinatale” 
dal 08-09-2016 al 08-09-2016 
 
Relatore al VIII Congresso Nazionale Società Italiana dell’Obesità (SIO), Roma 29 settembre - 1 
ottobre 2016. Intervento dal titolo: "Exploring psychiatric features of 
patients with long-term vomiting after bariatric surgery" 
dal 01-10-2016 al 01-10-2016 
 
Relatore al VIII Congresso Nazionale Società Italiana dell’Obesità (SIO), Roma 29 settembre - 1 
ottobre 2016. Intervento dal titolo: "Post-operative BED and anhedonia 
may affect bariatric surgery results: a prospective study" 
dal 01-10-2016 al 01-10-2016 
 
Componente della Segreteria Scientifica del Congresso "Percorsi Internazionali di studio in 
Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", IX Incontro - Roma, 24-
25 novembre 2016 dal 24-11-2016 al 25-11-2016 
 
Organizzazione e moderazione del "Per-corso Minimaster" dal titolo "Psicobesità" al Congresso 
"Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e 
Trattamenti Integrati", IX Incontro Roma, 24-25 novembre 2016 
dal 24-11-2016 al 24-11-2016 
 
Relatore al "Per-corso Minimaster" dal titolo "Psicobesità" al Congresso "Percorsi Internazionali 
di studio in Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", 2016. Titolo 
della Relazione: "Difficulties in emotion regulation scale" 
dal 24-11-2016 al 24-11-2016 
 
Segreteria Scientifica del XXI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI 
PSICOPATOLOGIA SOPSI Progetto Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: 
Cambiamenti, Confini, Limiti. Roma 22-25 febbraio 2017 
dal 22-02-2017 al 25-02-2017 
 
Relatore al XXI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI 
PSICOPATOLOGIA SOPSI Progetto Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: 
Cambiamenti, Confini, Limiti. Intervento dal titolo "Le relazioni traumatiche: l’attacamento nel 
peripartum traumatico" 
dal 23-02-2017 al 23-02-2017 
 
Relatrice al Congresso dal titolo: II Live Surgery Workshop, Update in Chirurgia Bariatrica 
Laparoscopica che si è tenuto a Roma, 13 marzo 2017, con un intervento dal titolo: “Il paziente 
psichiatrico” 
dal 13-03-2017 al 13-03-2017 
 
Relatrice al Convegno Interuniversitario: “Dieta, salute e longevità: restrizione calorica, quale 
opzione terapeutica?”, con un intervento dal titolo: “Psico-Obesità: Mens Sana in Corpore Sano”. 
Roma, 14 aprile 2017 
dal 14-04-2017 al 14-04-2017 
 
Segreteria Scientifica del Congresso Congresso "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, 
Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", X edizione - FOCUS ON: SPDC – 
Crocevia lungo il percorso della salute mentale Roma, 22-23 novembre 2017 
dal 22-11-2017 al 23-11-2017 
 
Relatore al Congresso "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia e 
Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", X edizione - FOCUS ON: SPDC – Crocevia lungo 
il percorso della salute mentale. Intervento dal titolo: Emergenze di genere in psichiatria: 
violenza, depressione perinatale, traumi, genitorialità, coniugalità. 
dal 23-11-2017 al 23-11-2017 
 
Organizzazione e moderazione del “Per-corsi Minimaster” dal titolo "Protocolli di intervento sulle 
comorbidità medico-psichiatriche in SPDC" al Congresso "Percorsi Internazionali di studio in 
Psichiatria" X edizione - FOCUS ON: SPDC – Crocevia lungo il percorso della salute mentale. 
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dal 23-11-2017 al 23-11-2017 
 
Relatrice al Congresso: "Corso sulle dinamiche sociali, relazionali e interventi psico socio-
sanitari. Violenza sulle donne, violenza di genere". Roma, 20 gennaio 2018, con un intervento 
dal titolo: "Approcci farmacologici nella violenza di genere". 
dal 20-01-2018 al 20-01-2018 
 
Relatrice al 12° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Social (SIPS), “Le 
nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”, Napoli, 25-27 
gennaio 2018, con una relazione dal titolo: “La trasmissione transgenerazionale della violenza”. 
dal 25-01-2018 al 25-01-2018 
 
Relatore al Convegno della Società Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualità (SIAMS) - 
Sezione di Psicosessuologia. Identità e vulnerabilità in psicosessuologia clinica, con una 
relazione dal titolo: “Esperienze traumatiche e rischio psicopatologico nella disforia di genere”. 
Roma 19 febbraio 2018 
dal 19-02-2018 al 19-02-2018 
 
Relatore al XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana Di Psicopatologia (SOPSI) Progetto 
Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 21-24 
febbraio 2018. Intervento dal titolo: “Connessioni tra esperienze traumatiche e psicopatologia 
nella disforia di genere” 
dal 21-02-2018 al 21-02-2018 
 
Relatore al XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana Di Psicopatologia (SOPSI) Progetto 
Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 21-24 
febbraio 2018. Intervento dal titolo: “Psicopatologia del femminicidio" 
dal 22-02-2018 al 22-02-2018 
 
Relatore al XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana Di Psicopatologia (SOPSI) Progetto 
Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 21-24 
febbraio 2018. Intervento dal titolo: “Obesità e psicopatologia: una relazione non lineare" 
dal 22-02-2018 al 22-02-2018 
 
Relatore al XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana Di Psicopatologia (SOPSI) Progetto 
Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 21-24 
febbraio 2018. Intervento dal titolo: “Impatto della diagnosi prenatale sul disagio psichico in 
gravidanza e nel post-partum ed identificazione di markers biochimici precoci" 
dal 23-02-2018 al 23-02-2018 
 
Relatore al XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana Di Psicopatologia (SOPSI) Progetto 
Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 21-24 
febbraio 2018. Intervento dal titolo: “Food addiction, addictive-eating e anedonia: missing links 
tra psicopatologia e obesità?" 
dal 24-02-2018 al 24-02-2018 
 
Relatore al XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana Di Psicopatologia (SOPSI) Progetto 
Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 21-24 
febbraio 2018. Intervento dal titolo: “Periparto nella gender revolution: una nuova cultura per la 
psicopatologia di genere" 
dal 24-02-2018 al 24-02-2018 
 
Moderatore al XXII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana Di Psicopatologia (SOPSI) 
Progetto Promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 
21-24 febbraio 2018. Simposio dal titolo: "Disforia di genere: dalle basi biologiche alla gestione 
clinica" 
dal 24-02-2018 al 24-02-2018 
 
Relatore al Congresso dal titolo: III Live Surgery Workshop, Update in Chirurgia Bariatrica 
Laparoscopica. Roma, 26 marzo 2018, con una relazione dal titolo: “La dipendenza da cibo nella 
persona con obesità” 
dal 26-03-2018 al 26-03-2018 
 
Relatrice al Convegno: “Disforia di genere: identità dell’anima” promosso dal CUG (Comitato 
Unico di Garanzia) dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma 25 maggio 2018, 
con una relazione dal titolo: “Vite traumatiche nella gender revolution” 
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dal 25-05-2018 al 25-05-2018 
 
Relatrice al Congresso: Multidisciplinarità in Chirurgia Bariatrica. Convegno Inter-Regionale 
della 
Societa’ Italiana di Chirurgia Bariatrica (SICOB). Roma 15 giugno 2018 con un intervento dal 
titolo: “Immagine corporea e recupero della sessualità del paziente bariatrico”. 
dal 15-06-2018 al 15-06-2018 
 
Relatrice al Congresso della Società Italiana di Psichiatria, Sezione Lazio (SIP Lazio), Roma 20 
settembre 2018, con un intervento dal titolo: "Osservatorio Multicentrico per la Depressione 
Perinatale, OMDP: Prevenzione e percorsi di cura nel periparto" 
dal 20-09-2018 al 20-09-2018 
 
Relatrice al 23° World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders (IFSO), 26-29 settembre 2018. Dubai, United Arab Emirates. Intervento dal 
titolo: “Are Maladaptive Eating Behaviors And Depression Associated With Type 2 Diabetes In 
Bariatric Surgery Candidates? 
dal 27-09-2018 al 27-09-2018 
 
Relatrice al 48°Congresso Società Italiana di Psichiatria (SIP): “Salute Mentale nel Terzo 
Millennio. Obiettivo Guarigione: Ricerca, Innovazione, Cambiamenti e Limiti”. Torino 13-17 
ottobre 2018, con una relazione dal titolo: “Fattori di rischio della Depressione Perinatale e 
interventi di prevenzione”. dal 15-10-2018 al 15-10-2018 
 
Segreteria Scientifica del Convegno: "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia 
e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati" XI edizione. Percorsi di Transizione e percorsi di 
cura: modelli integrati. Roma, 22-23 Novembre 2018. 
dal 22-11-2018 al 23-11-2018 
 
Relatrice al Convegno: "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia e 
Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati" XI edizione. Percorsi di Transizione e percorsi di 
cura: modelli integrati. Roma, 22-23 Novembre 2018. Relazione dal titolo: "Transizione del 
periparto: discussione su casi clinici di ricoveri in SPDC tra linee guida e real world" 
dal 23-11-2018 al 23-11-2018 
 
Organizzazione e moderazione del “Per-corso Minimaster” dal titolo "Transizione di genere 
dall'adolescenza, al periparto, alla famiglia: complessità, psicopatologia e bisogni irrisolti", nel 
Convegno: "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e 
Trattamenti Integrati" XI edizione. Percorsi di Transizione e percorsi di cura: modelli integrati. 
Roma, 22-23 Novembre 2018. 
dal 23-11-2018 al 23-11-2018 
 
Relatrice al Convegno: "Percorsi Internazionali di studio in Psichiatria, Psicoterapia e 
Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati" XI edizione. Percorsi di Transizione e percorsi di 
cura: modelli integrati. Roma, 22-23 Novembre 2018. Relazione dal titolo: "Unmet needs della 
psicopatologia perinatale nella transizione di genere" 
dal 23-11-2018 al 23-11-2018 
 
Relatore al XXIII Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 
Progetto promozione Salute Mentale 20.20. Psicopatologia: formazione, evidenze, traslazione. 
Roma 20-23 febbraio 2019, con un intervento dal titolo: “Pathways evolutive dei disturbi 
perinatali” 
dal 21-02-2019 al 21-02-2019 
 
Relatore al XXIII Congresso Nazionale della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 
Progetto promozione Salute Mentale 20.20. Psicopatologia: formazione, evidenze, traslazione. 
Roma 20-23 febbraio 2019, con un intervento dal titolo: “Osservatorio Multicentrico Depressione 
Perinatale OMDP: la realtà del Lazio ” 
dal 21-02-2019 al 21-02-2019 
 
Relatore al IV Live Surgery Workshop, "Update On Laparoscopic Bariatric Surgery", Roma 18 
marzo 2019, con un intervento dal titolo: “Night eating, evidenze cliniche e percorsi terapeutici: 
nuove prospettive di cura” . 
dal 18-03-2019 al 18-03-2019 
 
Relatrice al Corso della Cattedra di Psichiatria dell'Università G. D'Annunzio di Chieti-Pescara 
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che si è tenuto il 16 maggio 2019, con un intervento dal titolo: "Il concetto di Psicobesità, 
aggiornamenti per la clinica e la formazione". 
dal 16-05-2019 al 16-05-2019 
 
Relatrice al Convegno Nazionale Società Italiana di Psichiatra (SIP) “Verso le linee guida in 
psichiatria, percorsi di buone pratiche”. Firenze, 21-23 giugno 2019. Intervento dal titolo: 
“Statement sulle 
emergenze in gravidanza”. 
dal 22-06-2019 al 22-06-2019 
 
Relatore al 24th World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders (IFSO), 3-7 September 2019, Madrid. Spain. 
Intervento dal titolo: "Study of the application of a psychoeducational group in patients with 
morbid obesity seeking bariatric surgery” 
dal 03-09-2019 al 03-09-2019 
 
Relatore al 24th World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders (IFSO), 3-7 September 2019, Madrid. Spain. 
Intervento dal titolo: "Food Addiction and Binge Eating in an Italian sample of overweight/obese 
patients seeking bariatric surgery or low-energy-diet therapy". 
dal 04-09-2019 al 04-09-2019 
 
Docente al Corso di Alta Formazione dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Polo 
Pontino: 
“Chirurgia bariatrica, obesità, disturbi dell’alimentazione e nutrizione”, Latina 13-16 luglio 2020. 
Intervento dal titolo: “Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione post-chirurgia bariatrica…una 
Nuova entità nosografica?”. 
dal 15-07-2020 al 15-07-2020 
 
Docente al Corso di Alta Formazione dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Polo 
Pontino: 
“Chirurgia bariatrica, obesità, disturbi dell’alimentazione e nutrizione”, Latina 13-16 luglio 2020. 
Intervento dal titolo: “Insufficient weight loss e weight regain in chirurgia bariatrica: ruolo dei 
disturbi psicopatologici”. 
dal 15-07-2020 al 15-07-2020 
 
Relatrice al V Live Surgery Workshop, “Update On Laparoscopic Bariatric Surgery”, Roma 05 
ottobre 2020, con un intervento dal titolo: “Il ruolo moderno dello psichiatra nel periodo pre e 
post-operatorio” . 
dal 05-10-2020 al 05-10-2020 
 
Relatrice al Congresso: “Approccio multidisciplinare all’artrite psoriasica: quando il paziente 
incontra le 
comorbidita”, Online, 23 novembre 2020, con una relazione dal titolo: “Diagnosi e trattamento 
del paziente con artrite psoriasica e con depressione”. 
dal 23-11-2020 al 23-11-2020 
 
Relatore 
XXVIII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Chirurgia Bariatrica (SICOB). Online, 
21/12/2020. Relazione dal titolo: “Le implicazioni del lockdown sulle aspettative del paziente 
bariatrico in attesa dell’intervento” 
dal 21-12-2020 al 21-12-2020 
 
Relatrice al Corso dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, anno 2021-2022: 
“Cittadinanza attiva e paritaria. La decostruzione degli stereotipi sociali per prevenire e 
contrastare la violenza di genere” nel Webinar “Sesso biologico e genere”, con una relazione dal 
titolo: “Trauma, violenza e stigma nella gender revolution” Online, 26 marzo 2021 
dal 26-03-2021 al 26-03-2021 
 
 Docente al Master di II livello dell’Università Europea di Roma in: "Psico-Neuro-Endocrino- 
Immunologia della Nutrizione", con una lezione dal titolo: “Psichiatria Perinatale: focus sullo 
stress e il comportamento alimentare ". Online, 14 maggio 2021 
dal 14-05-2021 al 14-05-2021 
 
Relatrice al XXIX Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Chirurgia Bariatrica (SICOB). 
Firenze, 6-8 ottobre 2021. Relazione dal titolo: ““Gestione multidisciplinare delle complicanze a 
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distanza in chirurgia bariatrica: il ruolo integrato dei professionisti del eam per massimizzare gli 
outcomes. Il punto di vista psichiatrico” 
dal 08-10-2021 al 08-10-2021 
 
Relatore al Convegno della Regione Lombardia, ASST Monza: “Nuove implicazioni nella 
gestione dei 
disturbi del comportamento alimentare”. Titolo dell’intervento: “Complessità cliniche e 
terapeutiche Food Addiction nell’obesità patologica: tips and tricks” Online, 02/12/2021 
dal 02-12-2021 al 02-12-2021 
 
Relatore al Congresso della Società Italiana di Psichiatria- Sezione Lazio (SIP Lazio) 2022, “Il 
ruolo dello psichiatra tra vecchi e nuovi scenari” con un intervento dal titolo: “Il ruolo dello 
psichiatra nella Digital mental health: riflessioni sull’era Covid-19 e prospettive future”. 
Online, 27 gennaio 2022 
dal 27-01-2022 al 27-01-2022 
 
Relatrice al Congresso: 10° Focus Meeting “Best clinical practice ginecologia, ostetricia e 
medicina della riproduzione”, Roma, 3- 5 febbraio 2022, con una relazione dal titolo: “Disagio 
della paziente in ambulatorio: quali campanelli di allarme?” 
dal 05-02-2022 al 05-02-2022 
 
Relatrice al Convegno dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”: “Obesità: un'epidemia 
globale del terzo millennio”. Online, 11/02/2022, con una relazione dal titolo: “Obesità e Food 
Addiction: Tips and Tricks”. 
dal 11-02-2022 al 11-02-2022 
 
Relatrice al 43° Convegno Nazionale della Società Italiana Medicina Estetica (SIME), “Colori, 
volumi e superfici”, Roma 12-15 maggio, 2022, con una relazione dal titolo: “Psicobesità e 
medicina estetica: come comunicare, come intervenire”. 
dal 15-05-2022 al 15-05-2022 
 
Relatrice al 24° World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders (IFSO), 23-27 agosto 2022 Miami, Florida, USA, con un intervento dal titolo: 
“Why bariatric surgery patients do not follow medical recommendations? Measuring knowledge, 
attitudes, and barriers to medication adherence in individuals being considered for surgery” 
dal 25-08-2022 al 25-08-2022 
 
Relatrice al 24° World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders (IFSO), 23-27 agosto 2022 Miami, Florida, USA, con un intervento dal titolo: 
“The association between insecure attachment style and food addiction is mediated by 
alexithymia severity: a cross -sectional study in a large sample of bariatric surgery candidates”. 
dal 27-08-2022 al 27-08-2022 
 
Membro della Commissione Scientifica del Congresso Nazionale Società Italiana dell’Obesità 
(SIO): “Focus su fisiopatologia e terapia dell’obesità e delle sue complicanze” Baveno (VB), 6-7 
ottobre 2022 
dal 06-10-2022 al 07-10-2022 
 
Relatrice al 49° Convegno Nazionale Società Italiana di Psichiatra (SIP): “Psichiatria 4.0, 
Neuroscienze, Ricerca, Recovery”. Genova, 12-15 ottobre 2022. Intervento dal titolo: “La 
transizione del periparto come fase cruciale per la salute mentale: iniziative SIP Lazio” 
dal 13-10-2022 al 13-10-2022 
 
Relatrice al Corso dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, anno 2022-2023: 
“Cittadinanza attiva e paritaria. La decostruzione degli stereotipi sociali per prevenire e 
contrastare la violenza di genere” nel Webinar “Sesso biologico e genere”, con una relazione dal 
titolo: “Trauma, violenza e stigma nella gender revolution”  
Online, 19 dicembre 2022 
dal 19-12-2022 al 19-12-2022 
 
Relatrice al Congresso della Societa’ Italiana di Chirurgia Bariatrica (SICOB) dal titolo: 
“L’approccio multidisciplinare al paziente con obesità grave”, con un intervento dal titolo: 
“Impatto della chirurgia bariatrica sulla salute mentale, controindicazioni e gestione 
farmacologica”, 28 gennaio 2023 Cotignola (RA) 
dal 28-01-2023 al 28-01-2023 
 



 18  

Organizzazione e moderazione della Sessione di “Psichiatria Forense” nel Congresso della 
Società Italiana di Psichiatria Sezione Lazio (SIP Lazio), Novità e continuità in psicopatologia 
clinica, trattamento e psichiatria forense per la comprensione di una psichiatria moderna: Roma, 
16-17 marzo 2023. 
dal 17-03-2023 al 17-03-2023 
 
Relatore al Congresso della Societa’ Italiana di Chirurgia Bariatrica (SICOB) dal titolo: 
“Condividere per crescere. Strategie di integrazione in Chirurgia Bariatrica”. Bari, 18-19 maggio 
2023. Intervento dal titolo: “Psicobesità e luna di miele”. 
dal 19-05-2023 al 19-05-2023 
 
Relatrice al Congresso della Società Italiana di psichiatria- (SIP): “Nessuno resti indietro, 
prevenire, innovare, includere in Salute Mentale”. 25-27 maggio 2023- Cagliari. Intervento dal 
titolo: “Smartphone, telemedicina e teleconsulto: bisogni formativi per la relazione terapeutica 
digitale” 
dal 26-05-2023 al 26-05-2023 
 
Organizzatrice e Membro della Commissione Scientifica e per l'aggiornamento professionale al 
XI Congresso Nazionale Società Italiana dell’Obesità (SIO) che si tiene ad Abano Terme (PD), 
dall'8 al 10 giugno 2023 
dal 08-06-2023 al 10-06-2023 
 
Relatrice al XI Congresso Nazionale Società Italiana dell’Obesità (SIO) che si tiene ad Abano 
Terme (PD), Intervento dal titolo: “Food addiction e chirurgia bariatrica: focus su 
insufficient weight loss e weight regain” 
dall'8 al 10 giugno 2023 
dal 08-06-2023 al 10-06-2023 
 
Membro della Commissione Poster del Congresso "Percorsi Internazionali di studio in 
Psichiatria, Psicoterapia e Psicofarmacoterapia, e Trattamenti Integrati", XIV Incontro - Mind-
Body: a Future Sight 
Roma, 07-09 giugno 2023 
dal 07-06- 2023 al 09-06-2023 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI 
RICERCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione al Progetto di ricerca interdisciplinare del Dipartimento di Medicina dei Sistemi, 
Università di Roma "Tor Vergata", per l’identificazione dei fattori 
di rischio di comorbidità endocrino-metaboliche-psichiche dell’obesità in cui il mediatore 
patologico principale sono le caratteristiche psicologiche, comportamentali e personologiche e la 
messa in atto di strategie psichiatriche terapeutiche e preventive per diminuire l’impatto e 
l’incidenza delle comorbidità endocrino-metaboliche dell’obesità e aumentare l’aderenza ai 
trattamenti, visto che la discontinuità a essi è uno dei più frequenti motivi di cronicità. 
dal 22-10-2020 a oggi 
 
Partecipazione al gruppo di ricerca nazionale “SOS MOOD. Depressione materna Perinatale e 
rischio di autismo nella prole: correlazione tra esposizione prenatale a Inibitori della 
Ricaptazione della Serotonina (SSRI), disfunzione immunologica, espressione dei retrovirus 
endogeni umani (HERVs) e sviluppo di autismo”. I centri partecipanti sono: • Unità Operativa 
Complessa di Psichiatria e Psicologia Clinica del Policlinico di Tor Vergata Roma, Sportello SOS 
Mamma del Policlinico di Tor Vergata Roma, • Unità Operativa Complessa di Neuropsichiatria 
Infantile del Policlinico di Tor Vergata Roma, Gruppo Autismo Tor Vergata, centro di riferimento 
per il trattamento del Disturbo dello Spettro Autistico, • Università degli Studi de L’Aquila, 
Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche - Dipartimento di Medicina 
Sperimentale, Biochimica Clinica e Biologia Molecolare del Policlinico di Tor Vergata, Università 
di Tor Vergata. - Dipartimento di Medicina Sperimentale dell’Università degli Studi di Roma Tor 
Vergata.- Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e 
Biomolecolari. 
dal 15-06-2020 a oggi 
 
 
 
Partecipazione al gruppo di ricerca interdipartimentale sul tema: Psicobesità  
(Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Dipartimento di Chirurgia Sperimentale, Università di 
Roma Tor Vergata) 
dal 05-04-2016 all’01/06/2020 
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SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppo di Lavoro della Società Italiana di Psichiatria Sezione Lazio sul tema: 
Depressione perinatale 
dal 01-10-2015 a oggi 
 
Partecipazione ai Gruppi di Ricerca Interuniversitari sui Disturbi del Periparto 
(Università di Roma "Tor Vergata", Sapienza Università di Roma I e II, Polo Universitario 
Policlinico Umberto I, Polo Ospedaliero S. Andrea - Roma) 
dal 11-04-2011 all’01/01/2016 
 
Partecipazione al "NETWORK ITALIANO PER LA RICERCA SULLE PSICOSI - STUDIO 
MULTICENTRICO DI FOLLOW-UP A 4 ANNI SUI FATTORI CHE CONDIZIONANO IL 
FUNZIONAMENTO SOCIALE NELLA VITA REALE DELLE PERSONE CON DIAGNOSI DI 
SCHIZOFRENIA". 
Lo studio ha coinvolto 26 centri universitari italiani 
dal 02-05-2016 al 30-11-2017 
 
Partecipazione al Programma di Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale (PRIN) 
2015 dal titolo "Migliorare la salute fisica delle persone con patologie mentali gravi 
modificandone lo stile di vita”. La ricerca coinvolge i seguenti centri universitari italiani: 
Università della Campania - “L. Vanvitelli”, Università di Roma "Tor Vergata", Università di Bari, 
Università di Genova, Università di Pisa, Università de L'Aquila. 
Ultima partecipazione alle pubblicazioni come co-autrice nel lavoro "One-year efficacy of a 
lifestyle behavioural intervention on physical and mental health in people with severe mental 
disorders: results from a randomized controlled trial" (sottomesso). 
dal 05-02-2017 al 05-02-2020 
 
Partecipazione al Programma di Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale (PRIN) 
2008 dal titolo "Studio del rischio di suicidio in pazienti psichiatrici ricoverati e successivo follow-
up per valutare l'impatto delle procedure adottate per la riduzione del rischio di suicidio, in 
soggetti caratterizzati con variabili psicopatologiche, personologiche, neurofisiologiche, 
dell’aderenza al trattamento e delle esperienze traumatiche precoci, comparando i differenti 
disturbi psichiatrici e, nelle donne, le varie fasi del loro ciclo vitale (età riproduttiva, postpartum, 
menopausa)". La ricerca ha coinvolto i seguenti centri universitari italiani: Sapienza Università di 
Roma, Università di Roma "Tor Vergata", Università di Parma, Università del Molise. 
dal 22-03-2010 al 22-09-2012 
 
Partecipazione alla Rete Nazionale di Ricerca "Osservatorio Multicentrico Depressione 
Perinatale - OMDP", patrocinato dalla Società Italiana di Psichiatria. Del gruppo di ricerca fanno 
parte i seguenti Centri Italiani: Università di Roma "Tor Vergata" Sportello SOSmamma 
Policlinico Tor Vergata; Sapienza Università di Roma Policlinico Umberto I, Centro di 
Psicopatologia di Genere e Perinatale; Sapienza Università di Roma Polo Ospedaliero S. 
Andrea, Centro di Psichiatria Perinatale e Riproduttiva; Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma Policlinico Gemelli, Servizio di Consultazione Psichiatrica; Università "G. D'annunzio " 
Chieti-Pescara, Punto Rosa: Ambulatori per il Benessere Psico-fisico della Donna; Università de 
L'Aquila; Università "Politecnico delle Marche" Ancona; Università diegli StudiTorino; Università 
degli Studi di Napoli "Luigi Vanvitelli"; Università degli Studi di Foggia, Ambulatori di Psichiatria 
SPDC Ospedali Riuniti; Università degli Studi di Bari; Università degli Studi di Palermo; 
Università degli Studi di Catania; Centri Territoriali delle ASL di Roma e del Lazio; Azienda 
Sanitaria dell'Alto Adige Bolzano; Centri Territoriali Calabria dal 14-03- 2018 a oggi 
dal 14-03-2018 a oggi 

 

 

 

 

Segretario della Società Italiana di Psichiatria Sezione Lazio 

Membro della: The Marcé Society for Perinatal Mental Health 

Membro della Società Italiana di Psicopatologia, SOPSI 

Membro della Società Italiana di Psichiatria, SIP  

Commissione Scientifica Società Italiana dell’Obesità SIO 

Membro della Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità SICOB 

 

 

 

Co-editor del "Manuale di Psichiatria" - Terza Edizione - a Cura di Alberto Siracusano e Cinzia 
Niolu, Editore: Il Pensiero Scientifico Editore, Roma. 2023 
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Altro: Editorial Board e Revisore per 
Riviste Internazionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatrice e Co-relatrice Tesi di Laurea e 
Tesi di Specializzazione in Psichiatria 

Il manuale include 50 capitoli e hanno partecipato 175 autori. 

 

Editorial Board per Frontiers in Public Health 

 

Reviewer per: Archives of Women Mental Health, Nutrients, Appetite, Biomedicines, 
International Journal of Environmental Research and Public Health, Nutrients, 

Healthcare, Journal of Clinical Medicine. 

 

 

 

 

 

 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2011/2012 

“La depressione perinatale:  
fattori di rischio e dimensioni dell’attaccamento” Laureanda Dr.ssa C. Vito 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2011/2012 

“La depressione perinatale: Il progetto “SOS mamma” del Policlinico Tor Vergata”, Laureanda 
Dr.ssa S. Betrò 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2011/2012 

“Depressione ed osteoporosi: un approccio multidimensionale”, Laureanda Dr.ssa S. Nicolai 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2014/2015. “Correlati Psicopatologici in Soggetti Affetti da Obesità Grave 
Sottoposti a Chirurgia Bariatrica: Uno Studio di Follow-Up”, Laureanda Dr.ssa F. Gualtieri 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2014/2015 

“Ansia e depressione nel periparto: personalità, alessitimia e fattori di rischio”, Laureanda Dr.ssa 
G. Pizziconi 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2015/2016 “Impatto della diagnosi prenatale sul disagio psichico nel peripartum” 
Laureanda Dr.ssa F. Russo 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Campus Bio-Medico di 
Roma, AA 2015/2016. “Psicopatologia dei pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica: uno studio di 
follow-up”, Laureanda Dr.ssa E. Piombo 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2016/2017. “Trauma e Depressione Perinatale:correlati neuroinfiammatori”, 
Laureanda Dr.ssa V. Lo Serro 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata”, AA 2021/2022. ““Dipendenza da cibo nell’obesità severa””, Laureando Dr. A Marinelli 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Cattolica ‘’Nostra Signora del 
Buon Consiglio’’, Tirana, Albania AA 2014/2015 “Depressione perinatale, trauma e stile di 
attaccamento”, Laureanda Dr.ssa D. Hoxha 

 

Tesi di Laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Cattolica ‘’Nostra Signora del 
Buon Consiglio’’, Tirana, Albania AA 2015/2016 “Il ruolo dello stress e dello stile di attaccamento 
nella depressione in gravidanza e nel postpartum”, Laureanda Dr.ssa V. Tole 

 

Tesi di laurea, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Cattolica ‘’Nostra Signora del 
Buon Consiglio’’, Tirana, Albania AA 2016/2017 “Depressione perinatale e immagine corporea 
nel periparto”, Laureanda Dr.ssa A. Memeli 
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Tesi di Laurea Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. AA 
2014/2015. “Impatto della diagnosi prenatale sul disagio psichico perinatale in gravidanza”. 
Laureanda Dr.ssa D. Marcelli 

 

Tesi di Laurea Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”. AA 
2018/2019. “Studio dell’attaccamento materno fetale in gravidanza”. Laureanda Dr.ssa F. 
Ongaretto 

 

Tesi di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata”. AA 2016/2017, “La relazione tra food addiction, anedonia e disturbi del 
comportamento alimentare in pazienti affetti da obesità grave prima e dopo la perdita di peso”, 
Specializzanda Dr.ssa S. Betrò 

 

Tesi di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata”. AA 2018/2019, “Studio dell’applicazione di un Percorso Psicoeducativo di 
gruppo in pazienti con obesità grave sottoposti a chirurgia bariatrica”, Specializzanda Dr.ssa MF 
Calabria 

 

Tesi di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata”. AA 2020/2021, “Lo sportello SOS-mamma del Policlinico di Roma Tor 
Vergata. Terapie integrate: il ruolo della light-therapy”, Specializzando Dr E. Marinucci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 
INGLESE 

                              ALTRE LINGUE                     
   

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  OTTIMA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buon livello di capacità e competenze relazionali relative ai ruoli ricoperti 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 Buon livello di capacità e competenze relative ai ruoli dirigenziali ricoperti nei settori della 
assistenza, della ricerca scientifica, della organizzazione didattica, della organizzazione 
sanitaria, del board di società scientifiche e della gestione di risorse umane. 

 

 
 
 

 

 

 

Consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art.76 del DPR n.445/2000 nel caso di 
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dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi la sottoscritta dichiara che i dati 
contenuti nel presente curriculum vitae corrispondono al vero. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali' 
 

 
 

 

 

Roma 16/05/2024




