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Informazioni personali  

Nome Americo Bonanni 

Indirizzo Via Osento 13 – 66034 Lanciano (CH) – Italy 

Telefono +39 0872 716393 Mobile: +39 347 9305981 

Fax +39 0865 927575 

E-mail bonanni@filemazio.net 
  

Nazionalità Italiana 
  

Data di nascita 11/09/1961 
  

  

Codice fiscale BNNMRC61P11E435A 
  

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Date (da – a) Settembre 2013 - a tutt’oggi 

Tipo di impiego Responsabile della Comunicazione Scientifica 

Principali mansioni e responsabilità  Disseminazione dei risultati scientifici alla stampa ed alla popolazione 

 Realizzazione di pubblicazioni informative e divulgative sulle attività scientifiche e ospedaliere 
della struttura 

 Realizzazione di eventi e altre iniziative di divulgazione 

 Contributo al disegno ed all’implementazione di studi epidemiologici 

Nome e indirizzo del datore di lavoro I.R.C.C.S. Neuromed - Pozzilli 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica - ricerca 

  

Date (da – a) Settembre 2013 – Maggio 2014 

Tipo di impiego Responsabile dell’Unità di Comunicazione Scientifica 

Principali mansioni e responsabilità  Disseminazione dei risultati scientifici alla stampa ed alla popolazione 

 Ricerche sugli effetti dell’informazione proveniente dai mass media sul comportamento e sugli 
stili di vita 

 Contributo al disegno ed all’implementazione di studi epidemiologici 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Progetto epidemiologico Moli-sani 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica - ricerca 

  

Date (da – a) 2011 – a tutt’oggi 

Tipo di impiego Membro 

Principali mansioni e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Science Writers in Italy (SWIM) 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 2010  – 2015 

Tipo di impiego Responsabile della comunicazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Progetto ATHENA, finanziato dalla Commissione Europea (Grant Agreement no. 245121) nell’ambito 
del settimo Programma Quadro 

mailto:bonanni@filemazio.net
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Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 
 

  

Date (da – a) 2003 – Agosto 2013 

Tipo di impiego Responsabile dell’Unità di Comunicazione scientifica 

Principali mansioni e responsabilità  Disseminazione dei risultati scientifici alla stampa ed alla popolazione 

 Ricerche sugli effetti dell’informazione proveniente dai mass media sul comportamento e sugli 
stili di vita 

 Contributo al disegno ed all’implementazione di studi epidemiologici 

 Organizzazione di eventi pubblici mirati alla disseminazione scientifica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Laboratori di Ricerca - Fondazione di Ricerca e Cura Giovanni Paolo II – Largo Gemelli, Campobasso 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica – Ricerca 

 
 

Date (da – a) 2002 – 2010 

Tipo di impiego Ufficio stampa 

Principali mansioni e responsabilità Gestione dell’Ufficio stampa durante i congressi, a scadenza biennale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SISET (Società italiana per lo studio dell’emostasi e della trombosi) 

Tipo di azienda o settore 
 
 

Comunicazione scientifica 

Date (da – a) 2002 – 2003 

Tipo di impiego Responsabile della comunicazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Progetto IMMIDIET (Sesto Programma Quadro, Unione Europea) 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 2001 

Tipo di impiego Responsabile Ufficio stampa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Food and Nutrition for better Health European Conference: highlights from EC research programmes 
(HEALFO Conference) 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 2000 – 2007 

Tipo di impiego Fondatore e responsabile 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Portale web “Filemazio”, dedicato alla Comunicazione scientifica 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 2000 – 2001 

Tipo di impiego Responsabile Ufficio Stampa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Ricerche Consorzio Mario Negri Sud, Santa Maria Imbaro, Italy 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 2000 

Tipo di impiego Membro dello Steering Committee 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Genetics Open Days in Europe – Settimana Europea della Scienza e della Tecnologia 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 2000 

Tipo di impiego Membro del gruppo di giornalisti in volo a bordo del veicolo Zero-G ESA Airbus A300 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Campagna di voli parabolici, Agenzia Spaziale Europea (20 – 24 Novembre, ESA, Bordeaux, Francia) 

Tipo di azienda o settore Giornalismo scientific 
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Date (da – a) 1998 

Tipo di impiego Responsabile Ufficio Stampa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Simposio Internazionale “Global Change and Protected Areas”, L’Aquila 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 1995 – a tutt’oggi 

Tipo di impiego Docente e consulente in scuole e strutture di formazione 

 Comunicazione integrata 

 Uso dei nuovi media per la didattica 

 Creazione e gestione siti internet (HTML, CMS) 

 Desk top publishing 

 Amministrazione reti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Vari 

Tipo di azienda o settore Educazione e formazione 

  

Date (da – a) 1995 – a tutt’oggi 

Tipo di impiego Giornalista scientifico free lance 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Free lance per quotidiani, periodici e siti web ( “La Stampa”, “La Macchina del Tempo”, “Donna 
moderna”, “La fabbrica del futuro” etc) 

Tipo di azienda o settore Giornalismo scientifico 

  

Date (da – a) 1995 

Tipo di impiego Membro del gruppo di giornalisti in volo a bordo del veicolo Zero-G NASA KC135 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Seconda campagna di voli parabolici per studenti, Agenzia Spaziale Europea (20 – 24 Novembre, 
Valkenburg, Olanda) 

Tipo di azienda o settore Giornalismo scientifico 

  

Date (da – a) 1994 – 2001 

Tipo di impiego Fondatore e responsabile del progetto NegriLink – connettività Internet per le scuole 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto di ricerche biomediche Consorzio Mario Negri Sud, Santa Maria Imbaro 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientific e Reti di Computer 

  

Date (da – a) 1993-1999 

Tipo di impiego Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro per la Comunicazione scientifica - Istituto di ricerche biomediche Consorzio Mario Negri Sud, 
Santa Maria Imbaro 

Tipo di azienda o settore Comunicazione scientifica 

  

Date (da – a) 1988-1999 

Tipo di impiego Giornalista 

Nome e indirizzo del datore di lavoro “Il Centro” 

Tipo di azienda o settore Quotidiano 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

Date (da – a) 1974-1979 

Qualifica conseguita Diploma Liceo Scientifico 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue Inglese 

  

Autovalutazione  Understanding Speaking Writing 

Livello europeo  Listening Reading Spoken interaction Spoken production  

Inglese  B2 C2 B2 B2 C1 

  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Lavoro di squadra: ho lavorato in vari tipi di gruppi, da redazioni giornalistiche a gruppi di ricerca 
a team di Protezione Civile della Croce Rossa 

 Abilità interculturali: ho una larga esperienza nel lavoro in ambienti internazionali, sia come 
giornalista che come comunicatore 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Come fondatore e responsabile di vari progetti, ho sviluppato buone capacità di team leader 

 Durante la mia esperienza come giornalista e comunicatore ho lavorato con scadenze molto 
strette, guidando gruppi composti da figure e personalità differenti. 

  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

Sistemi operativi: MSDOS, WINDOWS (95/98, NT, XP, Vista, 7), LINUX 

Programmazione: Java 

Office/data management: conoscenza approfondita dei prodotti Microsoft Office 

DTP:  PageMaker, Indesign, Quark X-press 

Internet: HTML, CMS (Joomla), Asp 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Chitarra 

  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Appassionato di attività all’aria aperta, escursioni in montagna e in generale attività sportivo-
naturalistiche 

  

  

  

Allegati Referenze 
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Pounis, G., Di Castelnuovo, A., Costanzo, S., Persichillo, M., Bonaccio, M., Bonanni, A., ... & Iacoviello, L. (2016). Association of pasta 
consumption with body mass index and waist-to-hip ratio: results from Moli-sani and INHES studies. Nutrition & Diabetes, 6(7), e218. 
 
Pounis, G., Di Castelnuovo, A., Costanzo, S., Persichillo, M., Bonaccio, M., Bonanni, A., ... & Iacoviello, L. (2016). Pasta Consumption is 
Negatively Associated with Obesity Markers: an Analysis of Moli-sani and INHES Studies.The FASEB Journal, 30(1 Supplement), lb308-lb308. 
 
Bonaccio, M., Di Castelnuovo, A., Costanzo, S., Persichillo, M., Donati, M. B., de Gaetano, G., & Iacoviello, L., on behalf of the MOLI-SANI 
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on behalf of the Moli-sani Project Investigators** 
Nut consumption is inversely associated with both cancer and total mortality in a Mediterranean population: prospective results from the Moli-sani 
study. British Journal of Nutrition, 2015, 114(05), pp.804-811. 
 
Costanzo, S., De Curtis, A., di Niro, V., Olivieri, M., Morena, M., De Filippo, C.M., Caradonna, E., Krogh, V., Serafini, M., Pellegrini, N. and 
Donati, M.B., on behalf of the Polyphemus Observational Study Investigators 
Postoperative atrial fibrillation and total dietary antioxidant capacity in patients undergoing cardiac surgery: the Polyphemus Observational 
Study.The Journal of thoracic and cardiovascular surgery, 149(4), pp.1175-1182. 
 
Bonaccio, M., Bonanni, A., 
Information, Culture and Socioeconomics as Determinants of Adherence to Mediterranean Diet 
Book chapter in “The Mediterranean Diet: An Evidence-Based Approach”. Preedy, Victor R., and Ronald Ross Watson, eds. Academic Press, 2014. 
 
Bonaccio, M., Di Castelnuovo, A., De Curtis, A., Costanzo, S., Persichillo, M., Donati, M.B., Cerletti, C., Iacoviello, L. and de Gaetano, G., on 
behalf of the Moli-sani Project Investigators** 
Adherence to the Mediterranean diet is associated with lower platelet and leukocyte counts: results from the Moli-sani study. Blood, 2014, 123(19), 
pp.3037-3044. 
 
Pounis, G., Di Castelnuovo, A.F., de Lorgeril, M., Krogh, V., Siani, A., Arnout, J., Cappuccio, F.P., van Dongen, M., Zappacosta, B., Donati, 
M.B. and de Gaetano, G., on behalf of the European Collaborative Group of the IMMIDIET Project* 
Folate intake and folate serum levels in men and women from two European populations: The IMMIDIET project. 2014, Nutrition, 30(7), pp.822-830. 
 
Bonanni, A. E., Bonaccio, M., di Castelnuovo, A., de Lucia, F., Costanzo, S., Persichillo, M., ... & Iacoviello, L..Food labels use is associated 
with higher adherence to Mediterranean diet: results from the Moli-sani study.Nutrients, 2013, 5(11), 4364-4379. 
 
Bonaccio, M., Di Castelnuovo, A., Bonanni, A., Costanzo, S., De Lucia, F., Pounis, G., ... & Iacoviello, L. 
Adherence to a Mediterranean diet is associated with a better health-related quality of life: a possible role of high dietary antioxidant 
content. BMJ open, 2013. 3(8). 
 
Bonaccio, M., Castelnuovo, A. D., Costanzo, S., Lucia, F. D., Olivieri, M., Donati, M. B., ... & Bonanni, A. 
Nutrition knowledge is associated with higher adherence to Mediterranean diet and lower prevalence of obesity: results from the Moli-sani study. 
(2013) Appetite. 
 
di Giuseppe R., Di Castelnuovo A., Melegari, De Lucia F., Santimone I., Sciarretta A., Barisciano P., Persichillo M., De Curtis A., Zito F., 
Krogh V., Donati M.B., de Gaetano G., Iacoviello L., on behalf of the Moli-sani Project Investigators** 
Typical breakfast food consumption and risk factors for cardiovascular disease in a large sample of Italian adults.Nutrition, Metabolism and 
Cardiovascular Diseases, 2012, 22(4), 347-354. 
 
Iacoviello, L., Rago, L., Costanzo, S., Di Castelnuovo, A., Zito, F., Assanelli, D., ... & de Gaetano, G., on behalf of the Moli-sani Project 
Investigators** 
The Moli-sani project: computerized ECG database in a population-based cohort study. 2012. Journal of Electrocardiology. 
 
Bonaccio M, Bonanni AE, Di Castelnuovo A, De Lucia F, Donati MB, de Gaetano G, Iacoviello L; on behalf of the Moli-sani Project 
Investigators.** 
Low income is associated with poor adherence to a Mediterranean diet and a higher prevalence of obesity: cross-sectional results from the Moli-sani 
study. 
BMJ Open. 2012 Nov 19;2(6). doi:pii: e001685. 10.1136/bmjopen-2012-001685. Print 2012. 
 



Page 6/7 - Curriculum vitae di  
Americo Bonanni 

 

 

di Giuseppe R, Arcari A, Serafini M, Di Castelnuovo A, Zito F, De Curtis A, Sieri S, Krogh V, Pellegrini N, Schünemann HJ, Donati MB, de 
Gaetano G, Iacoviello L; Moli-sani Project Investigators.** 
Total dietary antioxidant capacity and lung function in an Italian population: a favorable role in premenopausal/never smoker women. 
Eur J Clin Nutr. 2012;66:61-8. 
 
Bonaccio M, Di Castelnuovo A, Costanzo S, De Lucia F, Olivieri M, Donati MB, de Gaetano G, Iacoviello L, Bonanni A. 
Mass media information and adherence to Mediterranean diet: results from the Moli-sani study. 
Int J Public Health. 2011 Dec 21. [Epub ahead of print]. 
 
Santimone I, Di Castelnuovo AF, de Curtis A, Spinelli M, Cugino D, Gianfagna F, Zito F, Donati MB, Cerletti C, de Gaetano G, Iacoviello L. 
on behalf of the Moli-sani Project Investigators** 
White blood cells count, sex and age are major determinants of platelet indices heterogeneity in an adult general population: results from the MOLI-
SANI project 
Haematologica. 2011 May 5. [Epub ahead of print] 
 
Di Castelnuovo A, Costanzo S, Persichillo M, Olivieri M, de Curtis A, Zito F, Donati MB, de Gaetano G, Iacoviello L. on behalf of the MOLI-
SANI Project Investigators** 
Distribution of short and lifetime risks for cardiovascular disease in Italians 
Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2011 May 13 
 
Arnaud J, de Lorgeril M, Akbaraly T, Salen P, Arnout J, Cappuccio FP, van Dongen MC, Donati MB, Krogh V, Siani A, Iacoviello L; on 
behalf of the European Collaborative Group of the IMMIDIET Project*. 
Gender differences in copper, zinc and selenium status in diabetic-free metabolic syndrome European population - The IMMIDIET study 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2010 Dec 28 
 
di Giuseppe R, Di Castelnuovo A, Melegari C, De Lucia F, Santimone I, Sciarretta A, Barisciano P, Persichillo M, De Curtis A,Zito F, Krogh 
V, Donati MB, de Gaetano G, Iacoviello L; on behalf of the Moli-sani Project Investigators**. 
Typical breakfast food consumption and risk factors for cardiovascular disease in a large sample of Italian adults. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2010 Nov 17. 
 
Centritto F, Iacoviello L, di Giuseppe R, De Curtis A, Costanzo S, Zito F, Grioni S, Sieri S, Donati MB, de Gaetano G, Di Castelnuovo A; 
Moli-sani Investigators ** 
Dietary patterns, cardiovascular risk factors and C-reactive protein in a healthy Italian population 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2009 Dec;19(10):697-706 
 
Latella MC, Di Castelnuovo A, de Lorgeril M, Arnout J, Cappuccio FP, Krogh V, Siani A, van Dongen M, Donati MB, de Gaetano G,  
Iacoviello L, on behalf of the European Collaborative Group of the IMMIDIET Project* 
Genetic variation of alcohol dehydrogenase type 1C (ADH1C), alcohol consumption, and metabolic cardiovascular risk factors: Results from the 
IMMIDIET study 
Atherosclerosis 
2009 Apr 22 
 
di Giuseppe R, de Lorgeril M, Salen P, Laporte F, Di Castelnuovo A, Krogh V, Siani A, Arnout J, Cappuccio FP, van Dongen M, Donati MB, 
de Gaetano G, Iacoviello L; European Collaborative Group of the IMMIDIET Project* 
Alcohol consumption and n-3 polyunsaturated fatty acids in healthy men and women from 3 European populations. 
American Journal of Clinical Nutrition 2009 Jan;89(1):354-62 
 
Costanzo S, Di Castelnuovo A, Zito F; Krogh V, Siani A, Arnout J, Cappuccio FP, Miller MA, van Dongen M, de Lorgeril M, de Gaetano G, 
Donati MB, Iacoviello L, on behalf of the European Collaborative Group of the IMMIDIET project* 
Prevalence, awareness, treatment and control of hypertension in healthy unrelated male-female pairs of European regions: the dietary habit profile 
in European communities with different risk of myocardial infarction - the impact of migration as a model of gene-environment interaction project 
Journal of Hypertension:  
December 2008 - Volume 26 - Issue 12 - p 2303-2311 
 
di Giuseppe R, Bonanni A, Olivieri M, Di Castelnuovo A, Donati MB, de Gaetano G, Cerletti C, Iacoviello L. 
Adherence to Mediterranean diet and anthropometric and metabolic parameters in an observational study in the 'Alto Molise' region: the MOLI-SAL 
project 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2008 Jul;18(6):415-21 
 
Iacoviello L, Bonanni A, Costanzo S, De Curtis A, Di Castelnuovo A, Olivieri M,  Zito F, Donati MB and de Gaetano G, on Behalf of the Moli-
sani Project Investigators** 
The Moli-sani Project, a randomized, prospective cohort study in the Molise region in Italy; design, rationale and objectives 
Italian Journal of Public Health 2007, Volume 4, Number 2 
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Di Castelnuovo A, Quacquaruccio G, Arnout J, Cappuccio FP, de Lorgeril Michel, Dirckx C, Donati MB, Krogh V, Siani A, van Dongen M, 
Zito F, de Gaetano G, Iacoviello L, on behalf of the European Collaborative Group of the IMMIDIET Project* 
Cardiovascular risk factors and global risk of fatal cardiovascular disease are positively correlated between partners of 802 married couples from 
different European countries 
Thromb Haemost. 2007 Sep;98(3):648-55.  
 
Russo P, Loguercio M, Lauria F, Barba G, Arnout J, Cappuccio FP, Iacoviello L, Siani A; European Collaborative Group of the IMMIDIET 
Project.* 
Age- and gender-dependent association of the -344C/T polymorphism of CYP11B2 with blood pressure in European populations. 
J Hum Hypertens. 2007 Apr;21(4):333-6. Epub 2007 Feb 1. 

Dean S, Harper C, Cappuccio FP, Rink E, Dirckx C, Arnout J, Zito F, Iacoviello L, on behalf of the European Collaborative Group of the 
IMMIDIET Project* 
The challenges of cross-national research in primary health care across Europe  
Family Practice 2005 22(3):341-346 
 
 

* Bonanni è membro del gruppo di ricerca del Progetto IMMIDIET 
** Bonanni è membro del gruppo di ricercatori del Progetto Moli-sani 
*** Bonanni è membro del gruppo di ricercatori del Progetto Polyphemus 


