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N. ORDINE FISIOTERAPISTI 3438 

Data di Nascita 06/03/1989 

Esper ienze Lavorat ive  

 Consigliere Direttivo Ordine dei Fisioterapisti OFI Lazio | 3 Aprile 2023 

 Fisioterapista presso Poliambulatorio San Felice PDTA BPCO – Post COVID ASL Roma 2 | Dipendente ASL full time | 

Novembre 2021 – collaborazione in essere 

 Case Manager CAD Distretto 1° presso ASL Roma 1 – Nuovo Regina Margherita |Dipendente ASL full time | Dic 

2020 – Ottobre 2021 

 Vice-coordinatore presso San Raffaele di Montecompatri | Dipendente full time | Mag 2019 – Dic 2020 l Reparto di 

Riabilitazione Cardiologica 

 Fisioterapista presso Villa Dante Gruppo INI| Dipendente full time | Gen – Apr 2019 

 Fisioterapista presso San Raffaele di Montecompatri | Libero professionista | Mar 2015 – Gen 2019 l Codice 56 e DH 

riabilitativo 

 Fisioterapista presso ASD Miriade| Libero professionista | Dic 2012 – Mar 2019 

 Fisioterapista presso Sanità e Progresso | Libero professionista | Mag 2016 – Mar 2019 

Docenze Univers i tar ie  

 Docente presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata del C.I. Riabilitazione dell’area vascolare | 2019 - 2024 

 Docente presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata del C.I. Metodologia della Riabilitazione 3 | 2018 - 2020 

 Docente presso IRCCS Santa Lucia C.I. Riabilitazione dell’area vascolare | 2018 - 2019 

 Assistente presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata del C.I. Riabilitazione dell’area vascolare |2017 - 2018 

 Assistente presso IRCCS Santa Lucia del C.I. Riabilitazione dell’area vascolare |2017 - 2018 

 Assistente presso l’Università degli Studi di Roma Tor Vergata del C.I. Metodologia della riabilitazione 2 |2017 – 2018 

Is t ruzione 

 Master di I Livello in DIREZIONE ED ORGANIZZAZIONE DELLE AZIENDE SANITARIE |Unitelma Sapienza | Marzo 2021 

|110/110 e lode 

 Master di I Livello in MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE |  Unitelma 

Sapienza | Marzo 2018 |105/110 

 Laurea Magistrale in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE |Università Tor Vergata | Dicembre 2014 | 

110/110 e lode 

 Corso di alta formazione in ginnastica posturale con metodo Mèzierés | Novembre 2013 

 Laurea Triennale in FISIOTERAPIA | Università Tor Vergata | Dicembre 2012 | 110/100 e lode 

Soft  Ski l l s  

 Ottime capacità di programmazione, coordinamento e controllo 

 Predisposizione al lavoro in equipe multidisciplinare 

 Ottime capacità di problem solving 

 Ottime abilità nel time management 

Hard Ski l ls  

 Ottima padronanza del pacchetto office 

 Buona conoscenza della lingua inglese 

 Ottima conoscenza di elettromedicali 

 Buona conoscenza e applicazione di strumenti di valutazione economica 
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Pubbl icazioni  scient i f iche  

 Poster al 5th International Conference on Cardiorespiratory Physiotherapy - ARIR - 11/13 Maggio 2023 - “Effectivness 

of respiratory rehabilitation in COVID-19’s post-acute phase: a Systematic Review” 

 “Effectivness of respiratory rehabilitation in COVID-19’s post-acute phase: a Systematic Review”. Healthcare 2023, 

11, 1071. https://doi.org/10.3390/healthcare1108107; 

 “Construction and validation of a tool for the evaluation of environmental risks and limitations to the manual 

handling of loads: cross-sectional study”. Clin Ter. 2017 Nov-Dec;168(6):e349-e356. doi: 10.7417/T.2017.2033 

 “Validazione della pedana stabilometrica Nintendo Wii come stabilometria: studio pilota”.  Sci riabilitaz 2012; 13(3-

4):117-121 volume 13, n.3-4 luglio-dicembre 2012 

 Poster al 2° convegno Nazionale SIF e al 41° congresso Nazionale SIMFER “Validity and reliability of the Balance 

Board Nintendo Wii for stabilometric assessment” 

 Collaboratore esperto del profilo professionale della l/snt/2 nella stesura del libro Magister Test per la preparazione 

ai test di ingresso alle Lauree Magistrali “Scienze riabilitative delle professioni sanitarie” 

 

Relatore  

 Relatore al convegno “La Riabilitazione Post Covid: Indicatori di processo e di efficacia clinica all’interno del PDTA 

BPCO” (30/11/2022, Evento aziendale ASL Roma2) 

 Relatore al convegno “La valutazione funzionale del bisogno assistenziale riabilitativo: sistemi di misura e 

procedure” (08/11/2022, Evento aziendale ASL Roma2) 

 Relatore al convegno “La Metodologia della Ricerca scientifica in Riabilitazione” (2014, Policlinico Tor Vergata) 
 

 

Relatore Tes i  d i  Laurea  

 Anno accademico 2021/2022 “Dissecazione aortica e potenzialità dell’esercizio fisico: una revisione della 

letteratura” 

 Anno accademico 2021/2022: “Riabilitazione cardiovascolare nei soggetti diabetici: una revisione della 

letteratura” 

 Anno accademico 2021/2022: “L’efficacia dell’esercizio fisico nel trattamento dell’arteriopatia obliterante 

periferica: revisione sistematica della letteratura” 

 Anno accademico 2021/2022: “Tendinopatia di spalla nei giocatori di sitting volley: efficacia di un trattamento 

combinato con Tecarterapia” 

 Anno accademico 2020/2021 “Riabilitazione Respiratoria nella fase post acuta di COVID-19: una revisione della 

letteratura” 

 Anno accademico 2020/2021 “La Riabilitazione Cardiologica nel ricevente di trapianto cardiaco: una revisione 

sistematica della letteratura”  

 Anno accademico 2020/2021 “La Riabilitazione dell’instabilità di spalla: revisione bibliografica” 

 

Ulter ior i  in formazioni  

 Partecipazione alla XIX giornata Mondiale della Fisioterapia 

 Partecipazione allo screening “Invecchiamento Attivo e Protezione della Patologia Cardiovascolare” presso la 

struttura San Raffaele di Montecompatri. Prof. A. Galante 

 Tirocinio volontario presso la Direzione Infermieristica e delle Professioni Sanitarie del Policlinico Tor Vergata (2013) 

 

 

 

 

07/06/2023 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e Dichiarazione sostitutiva 

dell’atto di notorietà ai sensi del DPR 445/28.12.2000 

Il sottoscritto TAMBURLANI MATTEO,  

consapevole delle responsabilità penali cui può andare  

incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi  

e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR 445/2000  

e sotto la propria responsabilità 

 

DICHIARA IL PROPRIO SEGUENTE CURRICULUM VITAE 

Ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000 

 


