
  

 

 

Sabrina Natale  

Esperienza 

Coordinatore dei Riabilitatori Fondazione  Don Carelo 
Gnocchi- ONLUS Centro S. Maria Della Pace 
(Agosto 2023 - data attuale) 
 
Fisioterapista presso Fondazione Don Carelo Gnocchi- 
ONLUS Centro S. Maria Della Pace, Roma  
(Giugno2016- Agosto 2023) 
 
Docente Corso di Laurea Scienze Riabilitative delle 
Professioni Sanitarie, Università Tor Vergata, Roma  
(Settembre 2022-data attuale) 

Attività formativa dello studente: 
• metodologia della ricerca 1 (3CFU) 
• metodologia della ricerca 2 (2CFU) 

 
Docente Corso di Laurea in Fisioterapia, Università Tor 
Vergata, Roma  
(Settembre 2022-data attuale) 

Metodologia della Riabilitazione 3(2CFU) 
 
Fisioterapista prsso Physio-life, Roma  
(Marzo 2016-Ferbbraio 2019) 
 
Fisioterapista presso Centro Romano Fisioterapico, Roma  
(Gennaio 2016-Giugno 2016) 
 

Istruzione 

Dottorato: Phd industrial engineering,  
(Aprile 2023-data attuale) 

Univesità Tor Vergata, Roma, XXXVIII ciclo  
 
  

(2  Dicembre 2020) 
Univesità Tor Vergata, Roma  
Voto 110/110 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
Sesso Femmina 
Data di nascita 19/07/1992 
Nazionalità Italiana 
 
 
 
 
 

 
Via Courmayeur 25G, Roma 
 

 
3409716911 
 

 
sabrinananatale92@libero.it 
 
 

 Numero ordine: 
4117 



  

(24  Novembre 2015)  
Università Nostra Signora del Buon Consiglio, Tirana e 
Univesità Tor Vergata, Roma  
Voto 110 e lode/110 

 

Formazione  
• Salute delle comunità Rom e Sinte e delle minoranze 

vulnerabili 

 
• La Codifica delle cause dei morte orientata al Sistema IRIS 
 
• La psicoterapia multimediale nell’elaborazione del lutto 

oncologico 

 
• La promozione della salute a scuola e nei servizi educativi per 

l'infanzia: strategie, competenze e strumenti 

 
• Corso Bobath Di Livello Base Ibita La Valutazione e il 

trattamento Degli Adulti Con Danni Neurologici Concetto 
Bobath  

 
• XXIV Congresso Nazionale Crei -collegio Reumatologi Italiani 

 
• Focus on vaccinazioni in eta’ adolescenziale 

 
• Approccio integrato alla salute dell’osso. Update 2021 

 
• L’Endometriosi: Inquadramento Clinico, Diagnostico E 

Terapeutico Aggiornato 
 

• La Dieta Chetogenica: Definizione E Applicazioni Cliniche Nel 
Paziente Con Eccesso Di Peso”Ed.2  

 
• Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari – 

focus sma  
 

• Prevenzione E Controllo Delle Infezioni Nel Contesto 
Dell'emergenza Covid-19 

 
• Genitoripiu`. I Determinanti Della Salute Da Promuovere Per Il 

Benessere Materno-Infantile, Attraverso L’Empowerment Di 
Operatori E Genitori 
 

• Opportunità Di Salute Sul Luogo Di Lavoro. Strategie, 
Competenze E Strumenti Per La Promozione Di Stili Di Vita 
Salutari 

 
• Tecnologie 3d in medicina: presente e futuro 

 
• Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di 

vita 
 



  

• Formazione Specifica: Il Rischio Da Movimentazione Posture 
Incongure Nell'attività Del Fisioterapista 

 
• Proteggere Dall’Influenza Con La Vaccinazione: Un Percorso 

Teorico- Pratico In 4 Tappe Per Un’Efficace E Consapevole 
Proposta Di Salute - Edizione 2 

 
• Formazione Specifica: Il Rischio Da Esposizione Ad Agenti 

Biologici E La Comunicazione Del Rischio Chimico: Nuova 
Etichettatura E Schede Sicurezza 

 
• Tra assistenza e ricerca 

 
• Diagnosi e terapia dei tumori nell'anziano 

 
• Il seminario di cardio-pneumologia 

 
• Congresso Regionale Amge Lazio La Multidisciplinarietà Nella 

Gestione Dei Pazienti Anziani Con Comorbilità 
 

• Trattamento Del Dolore Al Rachide Lombare E Cervicale 
Attraverso La Disattivazione Dei Trigger Points 

 
 

• Certificato di Formazione alla Metodica Mézières 

Competenze  
Abilitazione all’esercizio della professione di Fisioterapista 
 
Numero ordine:  4117  
 

  

In Fede  
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